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少林功夫已有 1500多年
的历史，被视作中国文化的代
表性符号之一，并在2006年5
月被正式列入首批国家级非
物质文化遗产名录。

“少林考功”是嵩山少林
寺每年都要举行一次的“年终
大考”，旨在考察少林弟子、少
林功夫习练者、少林文化爱好
者在学修成果、技艺成就、心

性智慧、社会担当等方面的文
化获得与贡献，鼓励其勇猛精
进、勤学不怠。

近年来，随着少林寺对外
交流互动的增多，“少林考功”
也开始走出国门，走向世界。

千年传承，历久弥新；少
林文化，人类共享。

本次少林考功大赛自开
赛以来，便吸引了众多少林功

夫爱好者的关注。非洲、亚
洲、北美洲、欧洲和大洋洲等
六大洲举行洲际考功大赛，先
后有 101 个国家 20000 人参
加海选、2400人参加洲际大
赛。

他们来自不同地区、不同
肤色、不同种族，历经一年的
激烈角逐，124 人获得 2024
年总决赛资格。

谁是“功夫之王”？
144位“武林高手”齐聚少林

7月9日，记者从省卫健委获悉，
省卫健委、省委改革办、省医保局联合
下发通知，决定在全省范围内推行“便
民就医提质量”七项举措，进一步提升
全省医疗质量安全水平，切实改善群
众就医体验。

“便民就医提质量”七项举措具体
包括：患者安全、手术质量安全、疼痛
综合管理、多学科诊疗、合理用药、电
子病历提升、质控织网。

通知指出，在推行患者安全行动
方面，要从医疗服务要求安全、医疗服
务过程安全、优化患者安全管理机制
三方面抓好落实。

聚焦手术质量安全，要加强术
前、术中、术后全链条风险管理，到
2024年年底、2025 年年底，河南省

非计划重返手术室再手术率不高于
1.9‰、1.8‰；住院患者手术后获得
性指标发生率分别不高于 7.7‰、
7.5‰；手术期间低体温发生率、I类
切口手术抗菌药物预防使用率进一
步降低。

在疼痛综合管理上，全省各地要
以“综合医院临床服务五大中心”麻醉
疼痛中心建设为契机，指导医疗机构
建立全院疼痛综合管理制度，明确管
理流程，建立联通机制。2024年年
底、2025年年底，二级以上医院疼痛
相关重点科室（如肿瘤科、麻醉科等）
对住院患者疼痛评估率不低于70%、
80%，疼痛评分4分以上患者实施疼
痛诊疗率不低于70%、80%。

推行多学科诊疗行动，各级医疗

机构要打破传统学科划分和专业设置
壁垒，为心、脑血管疾病，恶性肿瘤等
重大疾病患者提供多学科诊疗“一站
式”服务。

推行合理用药行动，二级以上综
合医院要严格落实处方点评制度，
2024年年底、2025年年底，门诊抗菌
药物处方和住院抗菌药物医嘱的适宜
率分别达73%、75%以上；处方适宜
率分别达78%、80%以上；处方规范
率分别达93%、95%以上。

此外，在推行电子病历提升上，通
知要求加强以电子病历为核心的智慧
医院建设，以提升病案首页质量为牵
引，推行门（急）诊结构化病历，提升病
历客观、真实、准确、及时、完整、规范
水平。在推行“织网”行动上，各地参

照省级质控中心设置规划，完善辖区
内各级质控中心（组），规范质控中心
建设管理，将心血管疾病、神经系统疾
病、肿瘤等重点专业质控中心实现地
市级全覆盖，并延伸至 50%以上县
域。

此前，我省已在全省推行“便民就
医少跑腿”“便民就医优流程”系列举
措，“便民就医提质量”是在此基础上
进一步推出的惠民就医举措，通知要
求各地把工作的着力点放在患者最关
心的医疗服务质量各环节、各临床科
室，以疾病诊疗为链条，为患者提供全
流程高效安全的诊疗服务。到12月
底前，“便民就医提质量”七项举措要
有序覆盖到二级以上医院。

据大象新闻

事关便民就医 河南全省推行

据了解，第三届少林功夫
考功大赛现场决赛，采用排位
赛、晋级赛、总决赛的形式分
阶段进行，主要比赛项目为少
林拳法和少林器械。

7月14日，124位洋弟子
将和2024年少林考功“中国境
内”选拔赛胜出的20名选手共
同参加角逐，决出“2024年世
界少林功夫之星”。

“这次我们把全世界的少

林弟子、优秀的弟子，请到少
林寺进行考功比赛，通过这种
形式进行交流。不同肤色、不
同地区、不同文化背景，甚至
不同信仰背景的少林弟子，集
中到一块进行分享与交流，我
相信每位参与者都会有很多
收获。”中国佛教协会副会长、
河南省佛教协会会长、少林寺
方丈释永信说。

释永信坦言，本次总决赛

提倡用慈悲的心态，保持一
份健康的体魄，提倡一种和
平式的交流，“少林寺是个大
家庭，不同国家的人能够在
一个地方分享世界不同的生
活方式，来促进交流，推动世
界和平。”

这场跨越六大洲的巅峰
对决，无疑将点燃无数少林功
夫爱好者的激情。终极对决，
即将精彩上演！

7月13~14日，来自47个国家和地区的百名功夫之星将集结嵩山，参加中国嵩山
少林寺主办的2024全球少林考功总决赛，和20位中国优胜者一起，决出“2024年世
界少林功夫之星”。 □大象新闻记者 冯靖雯 徐照朋 李俊峰/文图

◎少林功夫“年终大考”

◎六大洲优胜者巅峰对决


