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“外卖诗人”王计兵：《低处飞行》，爱着人间

在广袤的神州大地上，每天有很多的外卖员，他们以速度穿行于
大街小巷、参与人们的日常生活，被誉为“赶时间的人”。

而在这一群体中，有一位名叫王计兵。他骑行15万公里穿梭于
城市街巷间，利用送外卖的间隙创作5000多首诗，作为民间代表出
访美国、加入中国作协、登上央视网络春晚……

他的经历和作品，被数百家媒体广泛报道、重磅推荐，人们称其
为“外卖诗人”“来自底层中国的行吟诗人”，赞其作品为“真正劳动者
的诗歌”。

而在2024年，他的新诗集《低处飞行》由作家出版社出版。“叛
变”的王计兵好像一个“卧底”，打入外卖员群体内部，用诗歌记录下
普通人摸爬滚打、匍匐前进、用力生活的样子。 □大象新闻记者梁新慧

收获无数鲜花掌声，经历一次次
高光时刻的王计兵，依然稳健地创作
着。

在新诗集《低处飞行》中，这位“叛
变”的外卖员用诗歌找补生活，关注以
外卖员群体为代表的普通劳动者的喜
乐悲欢和对美好生活的追求，记录普
通人且匍匐且飞翔的日常，以诗歌形
式讲述中国当代普通人的故事与情
感，同时还坦陈了自己在得到无数“恩
情”后别样的经历与感悟。

不同于以往诗集的是，《低处飞
行》中王计兵不仅作为“卧底”，探索外
卖员真实生活的细节、精神和情感的
幽微处，还作为置身社会“低处”的普
通一员，观察、书写和思考世界，记录

一个个居于现实社会“低处”的平凡生
命，如何以飞行的速度与力量投入生
活，以飞行的方向对视生活，又以飞行
的姿态引领生活。

值得一提的是，《低处飞行》被中
国作协列为扶持项目。新诗集中，一
首首诗歌犹如烟火人生的一块块补
丁，连缀在一起便成了一件精神与情
感世界的“百衲衣”。王计兵希望以此
为人间遮风挡雨，抚慰读者的内心，继
而能让人变得沉稳、平和、善于容纳。

王计兵常说“如果我低着头，不是
因为果实，而是因为背负恩情”，希望
以此书的真诚写作回馈来自人们、社
会和生活对自己的馈赠，也希望通过
自己的诗行拉近人与人的理解。

在前不久举行的分享会上，王计
兵坦言，相比于之前捞沙、摆地摊、挖
甘草、跟着翻斗车拉土方、做苦力打砖
坯，甚至在最艰难时不得已捡垃圾（笔
名“拾荒”就是为了记录那段经历），外
卖骑手是自己几十年来所从事过的最
轻松理想的工作，不仅相对稳定、有尊
严和安全，还能在速度中给人一种类
似写作的飞翔感。

多年的骑手经历让他对这个行
业有了更多观察和思考，每当听到
自己和同行被唤作“公路三害之
一”、因为不得已的原因遭到投诉甚
至不公的待遇，就想通过自己的诗
歌记录下这个群体鲜活而有代表性
的故事和情感体验，从而促成人们
更多的理解。

王计兵说，所有生命都要经历从

生到死的过程，有脆弱、无力的一面，
需要为它建立或者找到一种强大的力
量。自己从农村出生、长大，犹如一株
黄瓜、豆角，需要一种“抓手”，使自己

“站立”起来，“文学与爱好是插在我庄
稼地里的一根根竹竿，是我生命的触
须得以借力向上的抓手，让我的每一
个果实都是翠绿的，四周都是阳光。”
而如果没有文学和对它的热爱，自己
就会匍匐在地，一面沾满泥土一面枯
萎。

在王计兵看来，“没有时间”往往
是人们不能做一些事情的说辞，“其实
不是时间不够多，而是爱得不够深。
文学是我生命中的一颗糖，可以消解
不得不接受的苦，希望大家都能找到
自己的热爱、生命的支撑，它的甜将使
我们充实幸福地度过余生。”

55岁的王计兵，出生在江苏
农村，上边有两个哥哥。年少的
王计兵营养不良，体弱家贫，经
常被同龄孩子欺负，这让他脸红
自卑。

父亲年轻时遭受严重事故，一
生病弱，就把十多岁的王计兵送到
一所武校，希望能强健体魄。武校
只有小学文化课，但确实让王计兵
有了好体质。后来家里实在交不
起学费，17岁的王计兵就随二哥
去沈阳，开始了漫长艰辛的打工生
涯。

跟着翻斗车队拉土方，差点丢
了命；捞沙时长时间泡在河里，手
脚渗血；做苦力打砖坯、摆地摊、做
早点……曾经三次倾家荡产，最困
难时甚至捡过垃圾……

面对过于沉重的生活，今天的
王计兵却说，那时只顾得应对一个
个“关口”，也来不及细品生活啥滋
味，看看周围，觉得是大多数人的
普通生活。“生活是钝的，需要我们
不停地打磨，打磨出光泽、锐角和
刃口，来保证我们的七情六欲，来
供养我们的喜怒哀乐。”

王计兵打磨生活的方式就是
诗歌，让他经历了那么多生活的锤
击后，依然对生活心怀热爱。“我喜
欢用笔墨记录生活，喜欢在轻飘飘
的纸张上写下沉甸甸的篇章。我
喜欢把生活中发生的一件件事情
当成一块块补丁，用文字穿针引线
缝补成一件百衲衣，遮风挡雨，护
佑身心……喜欢这一切，都因为诗
歌和我有关。”

与之前的高风险、重体力工作
相比，王计兵说，送外卖是自己最
满意的。

穿梭在城市街巷骑行超过
15万公里，他“从空气里赶出风/
从风里赶出刀子/从骨头里赶出
火/从火里赶出水”，也在送外卖
的间隙赶出了 5000 多首诗，出
了三本诗集，加入中国作协、作
为民间代表出访美国、登上央视
网络春晚的舞台……这些经历非
同寻常。

一次次的机缘巧合，让他从一
个外卖小哥、一个写作爱好者走到
了公众面前。他直言，网友赋予了
太多的荣誉和恩泽，使他每一步走
来都变得沉甸甸，所以“如果我低
着头，肯定不是因为果实，而是因
为背负恩情”。

总希望用什么样的方式来回
应这种恩泽，王计兵决定为外卖小
哥这一群体写一本诗集，能通过那
些诗歌拉近外卖小哥这一群体和
大众之间的距离。

一个兄弟在送餐中出事故后，
怎样笑谈自己摔断了八根肋骨？
一个独臂送餐小哥，怎样让王计兵
联想到经受天火的树和“单手
佛”？一滴血落在纸上会让人联想
到一朵花、一轮太阳，如果滴在订
单上会像什么？

《低处飞行》里，王计兵用诗歌
记录下普通人摸爬滚打、匍匐前
进、用力生活的样子，每一个平凡
的他们、我们好像送餐路上偶遇的
小花“一朵挨着一朵，一片挨着一
片……认真地开着，认真地爱着这
个人间”。

【四】网友赋予太多荣誉，用新诗集来回应这种恩泽

苏州大学教授，作家、学者房
伟2023年在网上首次读到王计兵
的诗歌时，就感到眼前一亮，并在
自己的社交平台上转发分享。

房伟说，外卖员每天穿行于大
街小巷、参与人们的日常生活，是

“赶时间的人”，是中国高速发展最
具直观性和象征性的群体。《低处
飞行》虽然聚焦外卖骑手，关注的
其实是以其为代表的普罗大众和
寻常生活，诗中有对父母、打工者、
陌生人的深情与体恤，有对时间、
生命的思考与叩问，也有对路边花
草、祖国河山的凝视与描摹，都浸
润着真诚饱满的情感。

谈及“外卖诗人”的头衔，房伟
表示，早在本世纪初，文坛涌现出
一批所谓的“打工诗”，其实无论

“打工诗”还是“外卖诗”，都是一种
相对简单的概括，因为作者是打工

者、外卖员，就将其作品冠以“打
工”“外卖”的标签，这其实是比较
片面、带有局限性的。这些工作、
职业只是一个窗口，作者借以展
示、融入、提炼自己对普泛生活和
生命的感知与思考，后者才是诗作
的内核与本质。

好的诗歌一定是首先能打动
人，进而能引发人思考。现在很多
人不再爱诗，其中一个原因就是很
多诗人远离了生活，花哨的技巧无
懈可击却不能真正打动人。“理论
是灰色的，而生活、生命之树常
青。《低处飞行》就是深深扎根生
活，有生命力、有温度的作品。”

人们常说，生活不仅有眼前的
苟且，还有诗和远方。而《低处飞
行》告诉人们，诗歌并不只是记录
风花雪月，还承载着生活的艰难以
及艰难背后赋予人上进的力量。

【二】文学是生命中的一颗糖，可以消解不得不接受的苦

【一】希望新诗集为人间遮风挡雨，抚慰读者的内心

【三】被生活一次次锤击后，依然真诚地热爱它

【五】诗歌不只是记录风花雪月，还承载着艰难和力量


