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□大象新闻记者 卢家民于佳敏
新乡县融媒 常艺通讯员 岳学振

巍巍太行八百里，悠悠岁月两千
年。作为我国第二阶梯和第三阶梯
的分界线，太行山脉既有北方的雄伟
壮观，又有南方的灵动秀美。位于新
乡的南太行景区，是北方山水的精华，
炎炎夏日，人们纷纷走出家门，与峰林
地貌、天湖石泉、绝壁峡谷展开了一场
360度的花式“避暑”体验。

无瓜不成夏，记者来到八里沟景
区的山门广场上，看到正举办着一场
酣畅淋漓的吃瓜大赛。选手们有的
狼吞虎咽尽显吃货本色，有的不紧不
慢，享受着吃瓜的乐趣，搭配上互动演
出，大家不仅品尝到了夏日的清凉美
味，更收获了满满的美景体验。

云雾入幽径，奇峰似画卷。从八
里沟景区的山门出发，乘坐观光车到
达一条画廊式的风光带上，这条位于
天界山之上的云峰画廊，全长八公里，
犹如一条玉带缠绕于云浮青峰之间，
红岩绝壁之上，游客们不仅可以在山
中廊道上感受云谷仙境，还可以乘坐
观光车前往不同的打卡点开启“花式”
避暑体验。

这里的挂壁栈道，最宽处近2米，
最窄的地方只能通过一人。走在栈
道上，既能望壁立千仞，又能看草木花
香，凉风吹来，既能观光，又能避暑，还
能邂逅云海。

吹过山间凉爽的风，就可以到天
河瀑布来一场“水之旅”。现在七八月
份正是观赏瀑布的最佳时期，一挂飞
瀑，凌虚而下。瀑布有180米的落差，
是豫北地区落差最大的瀑布，它最宽
的地方有3米，每秒流水20000立方
米，站在瀑布下方，感受着水花四溅，
凉意袭来，就会忘记今天是30多摄氏

度的高温天气。
景区工作人员郭钰莉告诉记者，

从瀑布旁的水帘洞穿过去，还可以与
瀑布来一场近距离的拥抱，但是水帘
洞里光线较暗而且背光，所以建议大
家拍照时可以降低曝光拍摄成人物
剪影，会更加出片。

如果还想拥有更加刺激的清凉
体验，水上魔毯、一叶扁舟、关山漂流
和玻璃水滑等水上项目可以让大家
选择不同的清凉水世界。

被水打湿的衣服，需要太阳晒一
晒，可以来到新乡南太行关山景区被
称为“一米阳光”的地方，来一场亲子
探险，在下午3时，短暂的阳光会正好
投射到面前这块一米左右宽的石峡
间。这条石壁间的巨大裂隙，是岩石
在流水的侵蚀和冬季昼夜温差形成
的冰劈作用下，不断加深加宽，最后因
为重力及震动等作用下形成的，最宽
处只有1米左右。在这里也是属于南
太行的《桃花源记》，“山有小口，仿佛
若有光。便舍船，从口入。初极狭，才
通人。复行十步，豁然开朗。”当课本
上的文字跃然于眼前，让孩子体会到
寓教于乐的魅力。

新乡南太行旅游度假区的总体
规划面积有1188平方公里，涵盖了
八里沟（天界山、九莲山）、万仙山、
关山等7个生态文化游览区。位于
新乡市的西北部，京广高铁、长济高
速都在这里交会，京港澳高速、新晋
高速、鹤辉高速、沿南太行高速穿境
而过，沿太行高速八里沟站，到达景
区仅仅200米，交通便捷，可以轻松
抵达，是理想中的山水旅游首选之
地。

这个暑期，欢迎大家来新乡南
太行，体验不一样的山水之乐。
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