
近年来，国家高度重视青少年体育工作，约1.5亿中小
学生的体育教育及锻炼时间得以提升。记者在多地采访了
解到，虽有相关政策保障，但以中小学生为主的儿童、青少
年体质仍有趋弱势头。
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□大象新闻记者 夏萍
7月 24日，为切实做好当前

消防安全工作，持续确保全市火
灾形势稳定，郑州市消防救援支
队新郑大队发动多方力量开展联
合检查行动。

检查中，大队共分为四个检
查组，紧盯重点地区、关键领域，
持续深入推进消防安全治本攻坚
三年行动、电动自行车安全隐患
全链条整治、畅通消防“生命通
道”等工作，由大队主官李功勇亲
自带队深入辖区新壹城、万佳商
业等单位进行实地检查，重点对
商场安全出口、消防通道是否畅

通，灭火器、消火栓等消防器材设
施是否完好有效，工作人员是否
会操作、消防安全责任制实际落
实等情况进行全面细致的排查。
针对发现的问题，检查组制订整
改计划，明确责任人，确保消防责
任落实到位。

同时，新郑市消防安全委员会
下发集中检查方案，要求各单位结
合辖区实际，聚焦商场市场多业态
混合经营场所、高层商住混合体建
筑、人员密集、“夜市经济”集中区
域、居民小区等重点场所和不放心
区域开展联合检查行动。龙湖镇、
新建路办事处、新区管委会等15

个消防安全服务中心聚焦辖区大
型商业综合体、“九小”场所、群租
房、三合一、寄宿制学校、医疗卫生
机构等重点领域，联合相关职能部
门依法查处各类场所隐患问题。
卫健委、住建局、民政局等消安委
成员单位结合当前火灾特点，明确
安全重点、工作目标和措施，结合
本行业火灾形势特点，持续保持火
灾隐患整治的高压态势，切实做到
不留盲区、不留死角。①

紧盯重点持续发力，新郑开展消防安全集中检查行动

记者到青海省西宁市
古城台小学走访，课间孩子
们在操场追逐嬉戏，一些
学生在草坪上为接下来的
体育课热身训练，校园里
传来阵阵欢声笑语。古城
台小学校长亢雅利介绍，
现在不仅保证学生每天户
外“阳光运动一小时”，还不
断优化课程设计、开设体育
社团等提升学生对体育锻
炼的兴趣。

河北省石家庄市一中
学体育老师表示，近年政策
导向上愈发重视学生体育
教育。2021年石家庄市实
行体育中考改革，体育分值
由30分提高到50分，同时
考试标准有所降低，旨在让
孩子们重视体育学习并培
养兴趣。

尽管政策重视，但部分
中小学生体质健康及身体
素质仍有退步趋势。

一方面，力量、耐力等
体能训练难达标。一些初
中体育老师告诉记者，不少
孩子做课前热身运动就吃
不消，“这种现象过去没这
么多”，从近三年学校体测
结果看，每班都有十几个孩
子连第一轮测试都过不
了。相关调查显示，现在学
生握力水平有所下降、上肢
力量弱、身体形态不良等问
题较突出。

另一方面，学生不时成
批请病假，“小虚胖”“小虚
弱”增多。不少教师、家长表
示，如今孩子平均身高有所
提高，但居家较多，日常缺乏
锻炼，抵抗力弱，体虚肥胖的
孩子有所增加。“有些学生身
体稍有不适就跟老师撒娇、
请假。”一名小学校长说，孩
子们体弱易病，上学期有些
班学生成批请假，“有时请假
的比到校的还多”。

政策虽重视，体质却退步

体育课多了，“小虚弱”为何仍不少？

据了解，2022年出台的新
课标对体育教师专业能力和课
程设计提出了更高要求。一名
小学体育教师说，目前还没有具
体指导方案和成熟范例，部分学
校和老师在逐步探索，但不系
统，需要在顶层设计上完善新课
标下的体育课程设计。

相关专家建议，注重培养学
生体育方面的兴趣爱好，健全学
生体质健康监测制度，定期监测
并公告学生体质健康情况，培养
和激励教师专业提升，提高教学

质量和水平；发挥好体育中考的
导向作用，科学设置考试内容，
转变“为成绩才运动、为考试才
锻炼”的观念，尊重学生个体差
异，让过程性评价与结果性评价
相融，引导社会逐步认识体育教
育的重要性。

更关键的是要认识到，学校
体育只是增强孩子体质的途径
之一，不能只在学校体育上用
力，必须加强家校社协同，同向
发力，才能让孩子们的身体素质
不断提高。 据半月谈

受访者表示，近年来在政策
推动下，体育课时有所增加，但
青少年体育锻炼质量不高。一
名体育老师介绍，他和同行观察
发现，不少孩子“喜欢体育，但不
喜欢体育课”，主要原因是学校
的体育课缺乏趣味性，一些初中
体育课更侧重“应试导向”，有重
应试教育、轻体质培育，重课时
达标、轻实际效果的情况。

部分小学教师表示，受社
会评价体系影响，一些家长还
是更在意成绩，担忧体育锻炼
增多会占据时间、影响成绩，一
些学校对体育课重视度也不

够，课程被挤占的情况仍有发
生。“体育考试计入中考成绩
后，初中尤其是初三学生体育
运动训练有所加强，但多数学
生参与体育锻炼的目的是应付
考试。”有家长说。

受访教师表示，班内学生体
能素质高低受家校重视程度影
响，呈现分化。喜欢运动、身体
素质较好的孩子，背后有家庭因
素推动，体能一般不会差，而轻
视体能锻炼，或担心孩子受伤的
家长，没有让孩子养成运动习
惯，加之部分孩子沉溺电子产
品，体能素质越来越差。

学生体能素质分化

加强家校社协同，同向发力


