
每年11月至次年3月是北方地
区流感高发季节。以北京为例，今年
高发期来得较晚，12月才开始逐渐进
入流行季节。监测结果显示，本次流
行的主要毒株为甲型流感H1N1型。

北京佑安医院感染综合科主任
医师李侗曾介绍，流感发病后，往往
会出现发热、咽痛、咳嗽等呼吸道症
状，以及头痛、全身酸痛等全身症
状。“虽然症状在体感上较其他呼吸

道感染更重，但流感是自限性疾病，
免疫功能正常的人群大部分可以自
愈，病程一般在5到7天”。

老年人、婴幼儿、孕妇、基础病患
者、肥胖者等免疫力较低人群是感染
流感病毒后发生重症的高风险人群。

李侗曾说：“脆弱人群感染后更
容易引发肺炎，或发生相关并发症，
也可能引起原有基础病病情波动，增
加住院治疗可能。”

发热、头晕……最近出现“新毒株”？专家回应来了！

李侗曾表示，治疗流感的抗病
毒药物，在出现症状后48小时内
使用效果最好。尽早使用抗病毒
药物，可以缩短病程，降低发生重
症和传染给周围人的风险。建议
接触过流感样症状者后出现症状
的人群及重症高风险人群，应尽早
进行抗病毒治疗，早发现、早诊断、
早治疗。

有市民反映，最近出现了以头

晕为症状的“新毒株”，属实吗？
李侗曾介绍，目前没有发现呼

吸道传染病的新毒株。个体感染
呼吸道病毒存在不同的表现。头
晕、头痛、乏力、肌肉酸痛等都是呼
吸道传染病较为常见的症状。这
是病毒大量复制后，随血液循环散
播到各部位引起的全身症状，也是
免疫系统识别病毒后的一种自我
保护机制。

“被传染流感了，感觉有点头晕”
“是新毒株出现了吗？”
近日，全国多地进入流感高发季节，不少人表示感染后除了有

发热、呼吸道症状，还会觉得头晕，疑似“新毒株”流行。流感要怎
样预防？不吃药能“扛”过去吗？对此，医生作出解读。

呼吸道病毒也可导致头晕 尽早抗病毒治疗可缩短病程

近日，中国疾病预防控制中心
发布全国呼吸道传染病监测情况，
急性呼吸道传染病呈现持续上升趋
势，其中，人偏肺病毒感染逐渐增
多。

对此，有医生在社交媒体做出
提醒：

据悉，人偏肺病毒（HMPV）感
染症状与其他呼吸道病原体（如呼
吸道合胞病毒）感染相似，因此单凭

症状难以区分。医生通常会结合以
下信息来做出诊断：流行病学史（比
如最近是否接触过感冒患者）、临床
表现（如咳嗽、发热、呼吸困难）、实
验室检查（如病毒核酸检测或抗体
检测）。

目前，还没有针对HMPV感染
的特效药物和疫苗，以对症支持治
疗为主。

中国疾控中心

人偏肺病毒感染逐渐增多 医生提醒
未发现“新毒株”老人小孩等是高风险人群
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“咳嗽、发烧、没精神，最近孩子
班里一半学生都病倒了。”12月24日
上午，在“人山人海”的河南中医药大
学第一附属医院儿科门诊大厅，一位
家长告诉记者。

近日，流感大潮来势汹汹，支原
体、呼吸道合胞病毒、鼻病毒等多种
呼吸道问题“组团”来袭。

该院儿科八病区副主任孙晓旭介
绍说，这段时间门诊患儿主要以呼吸道

感染为主，且下呼吸道感染的病人明显
增加，主要表现为咳嗽、鼻塞、流鼻涕，
伴有不同程度的发热，病情严重的患儿
可能会出现支原体肺炎等问题。

孙主任指出，目前引起感染的原
因，主要以病毒为主，如鼻病毒、合胞
病毒等。从上周开始，流感患者有明
显的持续上升趋势。

“就昨天的门诊流感抗原检测数
据来说，阳性率已达 50% 左右，主要
表现为咳嗽有痰、反复高热，有些患
儿体温甚至能达到 40 ℃。”孙主任
提醒家长，近期在给孩子的防护上，
主要注意以下四点：

第一，注意保暖，避免受寒感冒，
造成呼吸道感染。

第二，饮食要清淡，避免积食，避
免摄入高蛋白、高热量的食物。

第三，避免到人群聚集的地方，
减少交叉感染的机会。

第四，多饮水，秋冬天气偏燥，空
调、暖气的使用也比较多，多补充水
分很关键。

此外，针对此次流感的主要症
状，孙主任还介绍了一个家用小妙
招：三片白萝卜，三片炒山楂，半个红
梨，一片陈皮，煮水代茶饮，可润肺止
咳、健胃消食，有效预防流感。
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儿科又爆满！
医生：从上周开始，流感进入高发期

有心理困扰、情绪问题，想咨询心
理健康知识，以后可以拨打“12356”。

记者 25 日从国家卫生健康委
获悉，“12356”作为全国统一心理
援助热线电话号码，近期有望投入
运行。到 2025 年 5 月 1 日 0 时前，
各 地 现 有 心 理 援 助 热 线 将 与

“12356”连接，实现一个号码接通
心理援助热线。

国家卫生健康委医政司副司长邢
若齐当天在新闻发布会上表示，将加
快推广“12356”热线，指导各地与已
有热线做好平稳过渡。同时，依托

“12356”热线，进一步扩大心理健康

服务资源供给，提高公众对心理健康
的认识和重视程度。

心理援助热线是向公众提供心
理健康教育、心理咨询、心理疏导、心
理危机干预等服务的重要途径。各
地目前存在多条心理援助热线，但号
码类型多样、运行主体不一、公众知

晓率不高。
邢若齐表示，“12356”热线投入

使用后，各地卫生健康行政部门将根
据需要及时增设座席数量，加强专业
人员队伍建设配备，提高接听率和服
务质量。
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“12356”将成为全国统一心理援助热线


