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谋划建设省老年体育大学
河南发文构筑“银发健身圈”

打造“银发健身圈”
适时谋划建设省老年体育大学

建设老年体育大学，既是应对人口老龄
化的需要，也是提升老年人生活质量的重要
举措。如何让老年人体育发展拥有立体化的
组织网络？

《意见》提出，支持各级老年人体育协会
加强自身建设，鼓励基层发展多种类型的老
年人体育组织。完善各级老年人体育协会章
程，县级老年人体育协会要加强对基层老年
体育工作的指导，引导乡镇（街道）老年人体
育工作与文化、旅游工作相融合。

鼓励行政村（社区）“两委”明确1名人员
具体负责老年人体育活动的组织落实。鼓励
大中型企业成立行业老年人体育组织。创新
完善老年人体育组织与体育志愿者、慈善资
源联动机制。

运动是良医，应发挥老年人体育健身人
才的带动作用，制定推广老年人科学健身方
法、规范和指南，培育一批服务老年人体育
健身活动的热心人、带头人、志愿者队伍。
完善老年人体育健身辅导员、教练员、裁判
员培训管理制度，每年培训各级辅导员、教
练员、裁判员2万名以上，打造业务精通、数
量充足、分布合理的骨干队伍。适时谋划建
设省老年体育大学。

开展场地“适老化”改造
破解老年人运动风险

合适的健身场地对于老年人的重要性不
言而喻。如何建设适合老年人的健身场地，

让他们在运动中的安全有保障？
《意见》提出，要科学规划建设具有适老

化功能的全民健身中心、多功能运动场、体育
公园等项目，充分考虑老年人健身需求，加强
配套运动场所和设施的规划建设，加强社区
公共体育场地设施与综合服务设施及卫生、
文化、养老等专项服务设施的功能衔接。

规范老年人体育场馆建设，支持社会力
量参与老年人健身场馆设施建设。推行涵
盖健身广场、健身步道、健身路径和其他适
老化健身项目的“3+X”建设模式。加强健
身场地管理维护，确保老年人运动安全和
人身安全。

加大公共体育场馆适老化改造力度，推
进公共体育场馆设施向老年人免费或低收费
开放。提升体育设施智慧化服务能力，为老
年人使用场地设施和器材提供必要帮扶，解
决老年人运用体育智能技术困难问题。

文化赋能
从健身活动到丰富“精神家园”

丰富的健身活动是提高老年人体育健身
的兴趣和乐趣，提高老年人参与体育健身的
价值感、获得感的重要元素。

《意见》指出，结合元旦、春节、重阳节和
敬老月、全民健身活动月等，组织开展就地就
近、小型多样、文体结合、丰富多彩的老年人
体育健身活动。积极推广太极拳、健身气功、
广场健身操舞、门球等老年人喜闻乐见、便于
参与的体育健身项目，满足老年人多样化的
健身需求。

支持各地打造“一市一品”特色老年人
体育健身赛事活动品牌。办好老年人体育
健身大会。鼓励县、乡、村创新活动方式，
加强上下联动、区域互动，推进老年人体育
融合发展。

创编优秀老年人体育健身作品，培育具
有民族民间民俗传统特色的老年人体育健
身项目和队伍，开展特色体育项目和传统体
育非遗传承人进公园、进社区、进乡村活动。

多渠道引“金融活水”
为老年体育健身注入新动能

如何使老年体育健身发展有源源不断的
“金融活水”？《意见》提出，加大对老年人体育
工作的财政支持力度，县级以上政府要把老
年人体育工作经费纳入财政预算和全民健身
工作经费预算，列支本级体彩公益金用于老
年人体育工作的数额应不低于全民健身经费
的8%。

鼓励福彩公益金支持老年人体育健身活
动开展，鼓励支持机关、企事业单位、社会团
体、个人向老年人体育组织赞助和捐赠活动
经费，实现经费来源多渠道、多元化。

传播“多去运动，少去医院”“我运动、我
快乐、我健康、我幸福”的观念，提高老年人体
育健身意识。支持组织编写老年人体育健身
丛书，开展老年人体育健身科学研究，相关行
业积极拓展老年人体育健身产品，社会力量
提供公益性老年人体育健身服务。提倡、引
导老年人体育健康投资和体育健身消费，开
发老年人体育健身消费市场。

为老年人提供体育健身活动站点、设置老年人健身服务辅导员、提供适老化健身器材……近日，中共
河南省委办公厅、河南省人民政府办公厅印发《关于进一步加强老年人体育工作的意见》（以下简称《意
见》），提出适时谋划建设省老年体育大学，为老年人体育健身提供“河南方案”。

《意见》提出，到2035年，实现每个行政村（社区）有老年人体育健身活动站点，有不少于2名为老年人
服务的健身辅导员；有条件的城市有老年人体育活动中心，每个乡镇（街道）有老年人体育健身场地设施，
每个行政村（社区）有适老化健身器材；全省老年人经常参加体育锻炼的人口比例达到80%。

7月8日，记者从平顶山市文化广电和旅
游局获悉，近日平顶山夏季文旅（郑州）推介
会在郑州举行。平顶山市携全新升级的暑期
文旅产品和“票根经济”惠民政策，诚邀郑州
市民感受鹰城魅力。

据介绍，平顶山市以“清凉避暑、低碳露
营、非遗体验、吉祥疗愈”为主题，全面升级

“市民休闲度假年卡”，涵盖全市52家A级旅
游景区，实现全年不限次、不限时间、不限节
假日畅游。年卡价格为每张60元，面向全国
发行，游客激活后一年内有效。

推介会上，音诗画情景剧《千里共婵娟》、
平调三弦书《小满胜万全》等节目轮番上演，

精美的汝瓷产品，吸引不少市民围观、选购。
除此之外，该市还推出多项联动优惠，吸

引郑州市及周边城市游客参与其中：凭高铁
票、汽车票、高速通行票或在平顶山市消费满
200元发票，可享受年卡50元优惠价；参与本
地赛事、演艺、露营并提供凭证可享同等优
惠；持卡可享受文创商品8折优惠，在部分影
院、酒店与精品民宿享专属折扣。

针对郑州市民，平顶山市部分景区还推
出免票入园、住宿打折、畅游打卡、幸运姓氏
免票等专属优惠，凭郑州身份证可畅享多重
好礼。

时下正值暑期，风穴寺、三苏园等10余

家景区推出高考生专属福利：考生凭2025年
高考准考证与身份证可免门票。

“平顶山市在全省文旅发展大会后，第一
个走进郑州市开展夏季文旅推介，抢抓文旅
消费风口，为郑州市民提供了优质暑期旅游
目的地。”省文化和旅游厅党组成员、副厅长
周耀霞重点推介了三苏园、尧山漂流、汝瓷及
宝丰说唱艺术等特色文旅资源。

今年以来，平顶山市大力实施“文旅+百
业”行动，全面推动“夏日文旅”加速升温，精
心打造“今晚平顶山”“白龟湖畔·草坪音乐
会”“汝瓷集”等核心IP，不断推出沉浸式、体
验式旅游产品。 综合报道

60元年卡畅游52家景区！平顶山邀郑州市民感受鹰城魅力


