
当心“高温刺客”！
别不把中暑当回事
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河南武陟：
查小隐患 护大民生
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□大象新闻记者 杨继盈
通讯员 郭东乐 王向阳
近日，国网武陟县供电

公司联合县应急、消防、住
建、街道办事处等政府部门，
开展“查小隐患 护大民生”涉
电安全隐患集中排查和安全
用电宣传活动，普及安全用
电、消防知识，全力守护民生
用电安全。

此次活动，是该公司针
对夏季高温潮湿易发生漏电
触电和近期连续高温天气用
电负荷激增的情况，开展的
一次多部门联合排查安全用
电、涉电火灾集中行动，切实
保障人民群众生命财产安
全，提升社区居民安全用电
意识和风险防范能力，有效
预防和减少涉电安全事故发
生。

活动中，该公司先后深
入武陟县3个居民小区，通过
制作展版、发放宣传材料，讲
解电器火灾预防、漏电保护
器使用、节约用电、阶梯电
价、网上交电费知识，以及电
气火灾扑救与逃生、防烟面

罩使用等消防知识。设置咨
询台，现场解答居民在漏电
保护器测试、节约用电、阶梯
电价、消防器材使用中的疑
问，不断提升居民用电、消防
安全意识，掌握必备的安全
用电防护和消防技能。组织
4 支 40 余名人的隐患排查
组，对居民小区供电设施、充
电桩、居民家中用电设备进
行检查，排查是否存在电线
老化、飞线充电、超负荷用
电、电力线路下堆放易燃可
燃物等涉电消防隐患，对发
现的一般性隐患现场指导帮
助整改，对发现的较严重隐
患下发隐患通知书由政府督
促整改。

同时，该公司制作了涉
电、消防安全隐患排查清单，
明确隐患排查重点，确保检
查一遍过、隐患一遍清。组
织优秀党员组成党员服务
队，对孤寡、行动不便等老人
家庭进行走访，帮助解决用
电方面存在的问题困难，消除
存在的安全隐患，确保清凉度
夏和日常生活用电安全。

最严重的中暑类型：尽早识别热射病

高温、热浪，局地最高气温超过40℃……近来，我国多地医
疗机构接诊的热射病病例不断增加。

什么是热射病？如何科学防治？哪些人群更需要高温下的
关爱？记者就此进行了追踪调研。

热射病，最严重的中暑类型，危害大、
死亡率较高。

北京大学第三医院急诊科副主任医师
王军红说，炎热酷暑、高温高湿环境中，人
体产热与散热调节功能失衡，“冷却系统”
崩溃，核心温度迅速升高、超过40℃，大脑

“宕机”，出现谵妄、惊厥、昏迷，以及多器官
功能障碍。这是热射病的发病机制和症
状。

热射病并非“突然发生”，而是有一个
渐进过程。防治的关键在于“早发现、早降
温、早送医”。

北京大学第一医院急诊科常务副主任
李晓晶介绍，中暑分为先兆、轻症、中症和
重症中暑等阶段。先兆中暑时头晕、乏力、
大汗、口渴，此后如体温升高、出现发热但
没有意识转变，则进入轻症中暑阶段，如不

加干预，会导致高热并伴有四肢抽搐、意识
障碍。对于先兆和轻症中暑，应迅速将患
者转移至阴凉通风处，解开衣物，用冷水或
湿毛巾擦拭身体，并补充含盐分的饮品。

“一旦发生疑似热射病症状，则需立即
就医，在等待救护车时，可用冰袋敷于颈
部、腋下等，帮助快速降温。”李晓晶说。

而从中医的视角来看，正气不足、外感
暑热导致中暑，湿邪也是发病的关键因素。

中国中医科学院西苑医院急诊科与重
症监护病房主任黄烨指出，中暑后可选取
合谷、人中、内关等穴位进行针刺，同时可
点刺十宣穴放血以泄热醒神；或用刮痧板
反复刮患者颈背部及四肢屈侧，以皮肤出
现痧痕且患者能耐受为度，帮助疏通经络、
散热解暑；还可根据中暑具体证型辨证选
用清热解暑类中成药。

专家提示，持续高温下，一些特定场景也
需警惕。骤然进入高温环境可能因适应性不
足发病；夜间睡眠环境闷热也可能引发中暑。

近年来，国家陆续出台一系列关爱措
施――

气象部门加强高温预警发布；全国总
工会要求各级工会督促用人单位合理布
局生产现场，按规定发放高温津贴；国家
卫生健康委、国家疾控局联合部署重点行
业、岗位和人群的防暑降温工作；国家疾
控局针对夏季高温热浪引发的健康问题，

提出人群健康风险干预措施和建议……
社会力量把避暑“凉方”送进社群：关

注货车司机等新就业形态劳动者，线上线
下结合开展送清凉活动；多地搭建“清凉
驿站”，发放“夏日清凉礼包”；一些企业为
快递员、外卖骑手提供“高温补贴”和休息
驿站；医疗机构开设“中暑急救绿色通
道”，提升热射病救治效率……

高温下的生命守护，是一堂健康“必
修课”――用关怀传递清凉，以科普构筑
防线，用心呵护高温下的生命安全！

健康“必修课”：高温关爱送“凉方”

某些职业人群面临更高的中暑风险。
建筑工人、环卫工人、交警、快递员等露天
户外劳动者，因长时间暴露在高温环境中，
成为热射病的“高危群体”。

“避晒补水”是关键。北京市疾控中心
研究员杨鹏提醒，劳动者应及时关注天气
预报，合理安排工作量和作息时间，避免高
温时间露天作业，或适当减少高温时间的
工作量；在工间休息时尽量在阴凉处休息，
多喝水。

老年人、儿童、慢性病患者及孕产妇也

是“重点保护对象”。北京儿童医院重症医
学科主任医师王荃提醒，这些人群要尽量
避开高温高湿环境；儿童尽量在早晨或晚
上选择阴凉处进行户外活动；孕妇和老年
人尽量待在凉爽的室内；慢性基础性疾病
患者应适量饮水。

值得注意的是，近年来“封闭车厢热射
病”事件频发。李晓晶特别提醒，夏季露天
停放的汽车内，温度 10 分钟即可飙升
20℃，儿童被遗忘车内，极可能在短时间内
遭遇致命风险。

关注“高危群体”：“避晒补水”是关键


