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随着秋季来临，不少地方流行
“吃炖肉、贴秋膘”，专家提醒，摄入过
多肉类会增加患高尿酸血症的风险，
特别是很多人原本就尿酸偏高，更要
注意均衡饮食，不能盲目“进补”。

高尿酸血症，是指血液中尿酸
水平超过正常范围的一种代谢性疾
病。

从事销售工作的李先生平时应
酬较多，常常在外喝啤酒、吃海鲜和
烧烤。最近一段时间，他感觉自己
的关节时不时会有些疼痛，尤其是
大脚趾关节，偶尔还会红肿和触
痛。到医院一查才发现，血液中的
尿酸水平达到510微摩尔/升，超过
了420微摩尔/升的正常范围，被诊

断为高尿酸血症。
“尿酸是身体代谢嘌呤时产生的

一种废物，嘌呤存在于许多食物中，
比如红肉、海鲜等，我们的身体也会
制造一些嘌呤。”山西省人民医院肾
内科主任周晓霜说，正常情况下，尿
酸会通过肾脏过滤后，随尿液排出体
外，但当尿酸生成过多或排出不足
时，血液中的尿酸水平就会升高。

近年来，随着生活方式和饮食
习惯的改变，高尿酸血症的患病率
呈现上升趋势。根据《中国高尿酸
血症相关疾病诊疗多学科专家共识
(2023年版)》，我国高尿酸血症患病
率逐年增高，已成为仅次于糖尿病
的第二大代谢性疾病，且呈年轻化

趋势;2018年—2019年中国慢性
病及危险因素监测数据表明，我国
成人居民高尿酸血症患病率为
14%，男性与女性患病率分别为
24.5%和3.6%。

东南大学附属中大医院内分泌
科副主任殷汉告诉记者，由于高尿
酸血症和痛风患者日益增多，医院
开设了专病门诊。“过去来就诊的高
尿酸血症患者多数是中老年人，但
现在60%以上是20-40岁的青壮
年。”殷汉说。

“越来越多的青少年也出现在诊
室里。”周晓霜说，刚刚过去的暑假就
接诊了不少十几岁的孩子，十八九岁
的居多，年龄最小的只有14岁。

▶▶容易被忽视的“第四高”

今年以来，早教、健身等预付式消
费领域出现的“职业闭店人”侵害消费
者权益问题受到社会关注。中消协9
月 9日发布消费提示，提醒广大消费
者，预付式消费需谨慎决定、量力而行，
务必签署书面合同，遇有闭店操作先留
证据再投诉。

据中消协有关负责人介绍，职业闭
店人是指专门为经营不善尤其是采取
预付费经营模式的经营者，策划闭店方
案，实施闭店行为，并处理经营者遗留
维权纠纷的群体。

职业闭店人的一般操作是，在明知
经营不善即将关门的情况下，联合经营
者开展低价促销充值，吸收更多预付资

金并挪用转移；再将原来的法定代表人
变更为其他没有实际偿债能力的人，使
原法定代表人“套现走人”，脱离原法律
关系；最后一夜之间关门歇业，原经营
者失联不见，由职业闭店人接手消费投
诉、各类诉讼等事项。职业闭店行为多
发生在预付式消费领域，目的是帮助经
营者套走预付消费资金，逃避法律责
任，降低向消费者承担责任的成本和风
险。

中消协建议，消费者面对促销尤其
是预付式消费促销，需保持理性。先评
估真实消费意愿和实际消费能力，再结
合商家信誉、商品服务质量等信息货比
三家，谨慎做出决定，不要因贪图优惠

而冲动消费。
建议消费者要求经营者，按照消费

者权益保护法实施条例的规定提供书
面合同，仔细审阅商品服务的具体内
容、价款费用、预付款退还方式、违约责
任等合同核心条款，尽量避免一次性大
额充值，妥善留存发票、收据、与经营者
沟通记录等凭证。

如果发现商家停业、关门、跑路、失
联并且具有职业闭店行为特征，建议消
费者收集相关证据，向当地消协组织或
者有关行政部门投诉。如果遭遇商家
闭店前恶意促销圈钱涉嫌诈骗，建议消
费者及时向公安机关反映情况。必要
时，消费者还可以选择向人民法院起
诉，依法维护自身权益。 据新华社

胡乱“贴秋膘”当心“第四高”

中消协提示：
警惕早教、健身等领域“职业闭店人”侵害消费者权益

▶▶危害不止“痛痛痛”

很多人将高尿酸血症与痛风划等
号，但事实上，痛风只是高尿酸血症的

“冰山一角”。
专家指出，血液中尿酸水平超过

正常值时，尿酸盐会在血液中结晶析
出，沉积在关节，导致痛风。尿酸盐结
晶还会沉积在骨骼、肾脏、血管等不同
部位，产生不同的临床表现，因此长期
的高尿酸血症还会增加心血管疾病、
2型糖尿病、肾脏疾病等多种疾病的
发病风险。

预防和治疗高尿酸血症的关键在
于控制血尿酸水平。周晓霜建议，高
尿酸血症患者和高危人群要减少高嘌
呤食物的摄入，多吃新鲜蔬菜和水果，
多喝水，限制含糖饮料和酒精;同时保
持健康规律的生活方式，适量运动、避
免熬夜、做好体重管理。

殷汉表示，高尿酸血症可以分为
无症状阶段和有症状阶段，很多高尿
酸血症患者可能长期无症状，从而疏
忽了对疾病的干预，直到关节疼痛了
才来就诊，就耽误了早期治疗的时
机。事实上，如果体检发现尿酸水平
过高，即便没有出现痛风等症状，也应
当及时干预治疗。

受访专家还提到，一些患者缺乏
科学治疗的意识，疼痛发作时就吃消
炎药或输液止痛，疼痛缓解后就一切
照常，不去规范治疗，导致病情加重;
还有一些患者在服用降尿酸药过程中
不遵医嘱，疼就吃、不疼就不吃，都会
影响治疗效果，高尿酸血症患者应当
定期就诊，遵医嘱科学治疗。

据新华社

“秋风到，贴秋膘。”暑去秋来，不少地方流行“贴秋膘”的习俗，要多吃点肉，把夏天掉的“膘”补
回来。但专家提醒，盲目进补、大吃大喝可能会引发高尿酸血症。

近年来，高尿酸血症的患病率明显趋高，被称为继高血压、高血糖、高血脂“三高”之后的“第四
高”。什么是高尿酸血症?哪些人群易患高尿酸血症?如何预防?记者就此采访了相关专家。

周晓霜介绍说，很多被诊断为
高尿酸血症的患者，一问起饮食，都
是经常喝啤酒、点外卖、吃火锅，大
鱼大肉;一些年纪小的患者习惯喝
饮料，从小把饮料当水喝。

“高嘌呤食物的摄入，如红肉、
海鲜和啤酒，会增加体内尿酸的生
成，导致血尿酸水平升高，而含糖饮
料不仅会让身体产生更多尿酸，还
会干扰代谢，影响尿酸的排泄。”他
说。

除了饮食，其他一些不健康生
活方式也是导致高尿酸血症的重要

原因。
殷汉举例说，他的患者中有不

少是IT从业者，像这样的人群工作
压力大、生活不规律，经常久坐、熬
夜，而且运动少、喝水少，也不注意
控制体重，容易被高尿酸血症“找上
门”。

此外，高尿酸血症的发生还与
遗传、性别、年龄、肥胖状况、药物使
用等多因素相关。

专家表示，一些人可能因为遗
传原因而有较高的尿酸水平;男性
比女性患病率更高;随着年龄增长，

高尿酸血症的发生率可能会增加;
肥胖会增加尿酸的生成，并且可能
会减少尿酸的排泄;某些药物，如利
尿剂、阿司匹林、某些降压药等，可
能会影响尿酸的排泄，导致高尿酸
血症。

“有高尿酸血症或痛风家族史
人群，久坐、高嘌呤高脂饮食等不良
生活方式人群，肥胖人群、代谢异常
疾病患者、心脑血管疾病以及慢性
肾脏病患者，都属于高尿酸血症的
高危人群，应当予以高度关注。”周
晓霜说。

▶▶“吃”出来的病?


