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□大象新闻记者 钟乾伟
醉美秋色又重阳，红叶黄菊总相

依。10月 9日，南阳市镇平县举行庆
“重阳节”老年人健身活动大展示，进一
步弘扬敬老爱老的优秀传统美德。

在镇平县体育运动中心全民健身
馆的活动现场，展演活动以“逐梦老健
美 共享康乐寿”为主题，适合中老年人
的健身球操、健身秧歌、柔力球、广场
舞、旗袍走秀、健身气功、太极拳等体育
健身项目依次登场，各有特色，内容丰
富。镇平县体育协会文化广场二队负
责人陈小梅表示：“今天组织的重阳节
活动，弘扬了中华民族敬老爱老的传统
美德，在县体育协会的带领下，老年人
老有所学、老有所乐，这也是我们老年
人的一个期望，也是和谐社会的体现，
让我们今后在变老的路上继续发光发
热，为建设社会主义精神文明贡献自己
的一份力量！”

活动现场，老年健身爱好者心潮火
热，激情万分，在不老的舞台上，个个精
神抖擞、动感十足；优美的旋律、激情的
投入，充分展现出该县新时代老年人多
姿多彩的健身生活和积极向上的精神
风貌。

参展选手樊耀红告诉记者：“我今
年60岁了，非常感谢县体协提供这次展
示的机会，使我得到了健康，得到了快
乐！”

多彩的节目、精彩的表演，不时赢
得现场观众的阵阵掌声。新时代的老
年人，辉光耀眼，闪烁着生命活力，兼容
着美好的时光。

“在2024年重阳节到来之际，我们
举办这次活动主要是为广大老年朋友
提供一个展示自我的平台，传递健康向
上的生活理念，希望更多的老年朋友都
能参与进来！”镇平县涅阳街道办老年
人体育协会主席王天鹏说。

□大象新闻记者 贺强
金秋飘蕊菊，佳节又重

阳。为进一步弘扬中华民族
尊老、爱老、敬老的传统美德，
在重阳佳节到来之际，商丘市
睢阳区闫集镇的志愿者们，走
进孝善食堂，为村里的老年人
举办饺子宴，让老人感受浓浓
的幸福感。

走进商丘市睢阳区闫集镇
东街村孝善食堂，记者看到，
老人们围坐在一起，脸上洋溢
着幸福的笑容。食堂的工作
人员和志愿者们一大早就开
始忙碌，精心准备饺子馅料和
面皮。大家分工合作，和面、
调馅、擀皮，各自亮出自己的

“绝活儿”，不一会儿，一盘又
一盘的饺子就包好了。

商丘市睢阳区闫集镇东街
村志愿者徐晨告诉记者，“为
了这次重阳节的活动，为了让
老年人尝到美味可口的水饺，
我们一大早都忙活起来，有的
去割肉，有的和面，有的剁
馅。看到热气腾腾的水饺端
到老年人面前的时候，老人们
开心的样子，让我感到非常有
成就感，也有幸福感。”

随着一盘盘热气腾腾的饺
子端上桌，饺子宴正式开始。
40 多名，80 岁以上的老人们
一边吃着饺子，一边唠着家
常，个个脸上洋溢出幸福的笑

容。
针对那些行动不便未能参

与集体活动的老人，志愿者们
将煮好的饺子打包，兵分多路
送往老人家中，把温暖送到每
一位老人心里。

为了让村里的老人幸福地
安享晚年，从 2024 年 8月，商
丘市睢阳区闫集镇开始在各
个行政村建设运营孝善大食
堂，村里的党员干部等轮流组
成热心志愿者，每月一次，为
村里80岁以上老人举办饺子
宴，为老人搭建交心谈话平
台，弘扬敬老爱老美德，引领
乡风文明。商丘市睢阳区闫
集镇党委副书记、镇长张璐璐
表示，闫集镇党委、政府把“孝
善食堂”建设当作一项民生工
程、长期工程来抓，积极整合
资源，实行一村一策，因地制
宜推进“孝善食堂”建设。“截
至目前，我镇27个行政村均已
建成孝善食堂，已开展活动54
场。下一步，我们将持续探索
完善养老助餐服务体系，积极
发挥“孝善食堂”阵地爱老助
老的关键作用，为老年人安享
晚年打造优良的环境，提供贴
心的服务，让老百姓感受到来
自党和政府对老年人的关怀
和关心，不断加快提升农村养
老服务水平，着力增强老年人
的幸福感和获得感。”

□大象新闻记者 赵明通讯员 李润
金秋十月爽，九九话重阳。在重阳

节来临之际，为大力弘扬中华民族优秀
传统美德，全面深化移风易俗厚养孝亲
传统，营造全社会尊老、敬老、爱老、助
老的良好氛围，10月9日上午，焦作市
马村区演马街道官庄村开展“我们的节
日·重阳”主题活动，为辖区老年人送上
节日的祝福。

活动现场，微网格员们已经早早地做
着择菜、切肉的准备工作，大家仔细核对
菜单、了解注意事项及确认人员名单，明
确各自分工，为今年“九九重阳宴”做好充
足准备。

“上菜啦！”随着一声吆喝，“九九重
阳宴”正式开始。一盘盘家常大锅菜被
端上餐桌，透出浓浓烟火气。村内130
余位老人高兴地围坐在一起，一边品尝
着美味，一边谈天说地，最后领取了福
利品，从舌尖到心间都洋溢着欢乐与幸
福。村内微网格员还为不方便到场的
老人送去香喷喷的饭菜和慰问品，老人
们脸上洋溢着幸福的笑容。

此外，活动还设立了义诊环节，为
老年朋友们提供了宝贵的健康检查机

会。医护人员现场为老人测血压，量血
糖，并根据每位老人测量出来的数值给
出饮食小建议，同时还为老人们讲解秋
冬保养小知识，关心关爱老人的身体健
康，志愿者们也宣传了防范养老诈骗的
知识。通过此次活动不仅为老人们搭
建了一个了解自身健康状况的平台，更
为他们及时采取措施、干预治疗提供了
有力支持。

老人们纷纷表示，此次活动丰富了
他们的晚年生活，让他们感受到了政府
的关心和帮助。其中85岁高龄的李婆
婆激动地说：“今天参加重阳节活动，特
别开心！我们赶上了好时代，享受政府
对老年人的关怀，十分感激！希望每一
位老年朋友心情好，老有所乐，老有所
安，过好每一天！”

此次重阳节活动营造了温馨和谐
的敬老氛围，也让老人们切实感受到节
日的温暖。下一步，演马街道将持续广
泛开展形式多样的活动，营造敬老、爱
老、助老的社会气氛，让老年人真正感
受到“老有所依、老有所养、老有所乐、
老有所安”，用温暖和关怀托起“最美夕
阳红”

镇平：逐梦老健美 共享康乐寿
商丘：
重阳饺子宴
孝意满席间

焦作马村：敬老尊贤 情暖重阳


