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在河南济源市的王屋山，
有一棵需要 8 个人合抱的古
银杏树，树龄已超过两千年，
是我国现存最大的古银杏树
之一。

这棵银杏树不仅是自然的
奇迹，更成为人们心中的信仰
象征。许多游客慕名而来，只
为目睹这棵千年古树的风采，
并在树下祈福许愿。

济源王屋山：千年银杏的古老风采

这是金秋的极致浪漫 河南银杏观赏指南来了

洛阳嵩县白河镇

信阳新县杨高山村

鲁山文殊寺：
岁月静好的金色悟境

文殊寺位于平顶山市鲁山县西四棵树境
内，这里是已知树龄中最大的古树群之一，院
中有5棵银杏树距今已有2580多年树龄。

文殊寺的银杏没有嘈杂繁闹的建筑和
人群，透露出一种原生态的美，枝干繁茂壮
大，像一张巨大的手掌覆盖着文殊寺。泡
一杯茶，打一念想，伴随满地金灿灿的黄
叶，仿佛可以把世间一切喧嚣全部忘却。

洛阳嵩县白河镇：
银杏之乡的金色盛宴

白河镇地处伏牛山核心，素有“银杏之
乡”美誉。这里森林植被茂密，自然风光秀
丽，境内的千年银杏林更是闻名。

坐于青石之上，面向阳光，倏而一阵秋
风吹过，“调皮”的银杏叶落在肩头或脸上，
控制不住的欣喜溢满心间。

洛阳白云山景区：
秋日氛围感都藏在这里

人间浪漫是秋日，此时的白云山，已美
得让人心醉。多姿多彩的秋叶，似璀璨星
辰般点缀着天地，在绿水蓝天映衬下的山
野，宛如一幅美轮美奂、色彩斑斓的油画。

捡起金黄的叶子，放在手心，用心感悟
那千年的岁月，恒久的时光。节假日不妨带
着相机、约上好友，去看看那金灿灿的明亮。

“银”为有你，三生有“杏”。在河南，幸
得有这银杏，把这浪漫的秋日稍作延长，今
秋，你准备去哪里看银杏？

■旅游小贴士

1.穿着
建议穿着舒适的鞋子和保暖的衣物，

以便在户外长时间停留。
2.相机
带上相机或手机，记录下这份难得的

秋日美景。
3.环保
请爱护环境，不要随意丢弃垃圾或攀

折树枝。
4.安全
在游览过程中请注意安全，遵守景区

规定，不要攀爬危险区域。
5.温馨提示
各地银杏变黄时间不同，请提前向景

区咨询。
银杏虽美，但是白果别随便捡，生食或

食用不当可能造成中毒哦。

一叶知秋。秋季最美的时候，莫过于金黄的银杏叶
撒落成毯。无论是深藏于乡村的银杏古树，还是广袤银
杏林中的满目金黄，都让人流连忘返。今天，我们一起即
刻出发，感受这份来自中原大地的秋日浪漫。

□大象新闻记者 杜晚霞 彭艳 曲婷婷 姚冬梅

作为郑州市区的老牌公
园，人民公园内的银杏林也是
一大亮点。胡公祠前，整齐排
列，叶落之时公园一般不清扫，
漫步在一片暖意的柠檬黄中，

令人沉醉不已。
每当秋风起时，金黄的银杏

叶随风飘落，铺满一地，如同金色
的地毯。游客们可以在此漫步、
拍照，感受秋日的宁静与美好。

郑州市人民公园：都市中的银杏秘境

古树苑

鲁山文殊寺

郑州文博广场是郑州的绝
佳银杏美景胜地之一。一入园
区便被满园的金黄震撼，这儿
的银杏树不仅粗壮，并且密集
列植，交枝搭柯，形成一片金色

的海洋。
每年银杏树叶飘落之时，

会形成一个金色的小走廊，行走
其间，如梦如幻，是拍摄艺术照
和情侣休闲的绝佳浪漫之地。

郑州文博广场：文博银杏的秋韵满庭

少林寺不仅是武术圣地，
也是银杏观赏的绝佳去处。在
少林寺天王殿前，一棵千年银
杏树巍然挺立，树龄约 1500
年，被当地人称为“罗汉树”。

这棵银杏树见证了少林

寺的兴衰更迭，也承载了无
数僧人的禅修时光。秋风起
时，金黄的银杏叶随风飘落，
与少林寺的古建筑相映成
趣，形成了一幅幅令人心醉
的画面。

在郑州市惠济区的古树苑
内，藏有一片古银杏树林，这里
有800多棵银杏树。秋风中，金
黄的银杏叶铺满了小径，漫步其

中，仿佛置身于一个金色的童话
世界。对于生活在都市中的人
们来说，这里无疑是一个逃离喧
嚣、亲近自然的好去处。

古树苑：领略公园的秋色银杏

登封少林寺：古刹银杏的禅意时光

位于信阳市新县的杨高
山村，被誉为“中原银杏第一
村”。这里森林覆盖率高达
88%，有“天然氧吧”之称。

每年秋季，金黄的银杏叶
铺满整个村落，古朴的民居与
金黄的银杏交相辉映，构成了
一幅幅唯美的田园风情画。

新县杨高山村：中原银杏第一村


