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□大象新闻记者李书恒
徐战方通讯员王雯/文图

一千人在操场上时而双
手撑地面向苍穹，时而又玩
起小时候的跳马游戏，自信
写在他们脸上，活力绽放在
身上，他们动作整齐划一，蔚
为壮观，这是郑州市金水区
四月天小学在接受由中国教
育学会体育与卫生分会、河
南省教育厅主办，河南省学
生体育总会、郑州市金水区
教育局、郑州市经开区教文
体局承办，郑州市教育局、河
南大学体育学院、河南体育
学院协办的全国中小学落实
每天两个大课间体育活动暨
新兴体育项目进校园现场观
摩交流会上的展示。学生们
出色的表现，赢得与会领导
嘉宾的交口称赞。大象新闻
用镜头记录下一个个精彩的
瞬间。

据了解，四月天小学基
于“做温暖的教育”的办学主
张，开展了“柔韧有愉·乐享
体育”大课间活动，孕育独特
的体育文化，追求“柔、韧、
博、容”体育精神，培养学生
健康体魄。

大课间活动的整体设计
以基本体操为中心，科学合
理地设计各种动作组合和技
术训练。融入体操技能练
习，包括劈叉、仰卧推起成
桥、肩肘倒立等；体能练习，
包括协调性训练、柔韧性拉
伸、肌肉力量练习、灵敏度游
戏等。

十几年来的扎实推进，
“柔韧有愉”体操课程对学
生的体质健康、心理健康等
都 展 现 了 积 极 的 促 进 作
用。在反复的柔韧训练中，
磨炼了学生坚韧不拔的意
志品质，同时又培养他们的
集体主义精神。凭借出色
的表现，学校先后被授予全
国学校体育联盟实验学校、
全国青少年人工智能特色
单位、河南省头脑奥林匹克
活动特色学校、河南省中小
学“一校一品”示范学校、河
南省教育系统先进家长学
校、郑州市首批美育课程特
色学校、郑州市普通中小学
德育创新先进集体、郑州市
书香校园、郑州市教育博客
大赛先进工作单位等荣誉
称号。

活动伊始，校长贾琳就家
校工作与家长们进行交流。她
首先分享了学校近期来的新变
化，从楼梯上的节气文化到校
园里的百年枣树，处处都彰显
着学校为孩子们打造优质教育
资源的决心。

贾校长从人人都要有梦想
开启话题，强调学校是连接家
庭和社会的重要桥梁，“大家都

是教育事业的合伙人，我们不
仅要脚踏实地，也要仰望星空，
在漓江的校园里，齐心协力，精
耕细作，让孩子们快乐成长。”

同时，贾校长希望孩子们
都能拥有广阔的眼界，希望他
们每天向上向善，希望每一个
孩子都能被世界温柔以待，每
一位家长都能为孩子营造最温
馨的成长氛围。

主题交流·共话未来

最美四月天 乐享大课间

双向奔赴 共话成长
郑州市二七区漓江路小学举行秋季学期家长会

学校还特别邀请了有着多
年家庭教育、青少年教育经验
的“五栖”资深教育人周慧玲老
师，为大家带来了题为《为国教
好子，为党育好娃--幸福人生
三件事：干好工作、过好日子、
养好孩子》的专题讲座。周老
师以其深厚的学术理论功底和
多年教育一线的丰富实践经
验，将复杂的家庭教育理念以
浅显易懂的方式呈现给在场的
每一位家长。

她不仅深入浅出地阐述了
家庭教育在孩子成长过程中
的重要性，还着重分享了如何
在繁忙的工作与生活中找到
完美的平衡点，从而为孩子的
健康成长营造一个温馨、和谐
的家庭环境。在讲座过程中，
周老师与学生们进行了积极的
互动提问，她还鼓励家长们分
享自己在家庭教育中的困惑与
心得，并针对性地给予解答和
建议。

专题讲座·启迪思维

为了进一步加强学校与家长之间的沟通和交流，形成家校共
育合力，11月8日下午，郑州市二七区漓江路小学举办了2024
秋季学期家长会活动。本次家长会以“画好家校同心圆，做好教
育合伙人”为主题，全体教师与广大家长齐聚一堂，共同开启了一
场关于教育和成长的交流盛宴。

□大象新闻记者高彦均张亚宁通讯员马冰玉/文图

为了让家长更直观地感受
学校的文化氛围与孩子们的校
园生活，学校特意安排了学生
风采展示环节。家长们漫步于
校园，欣赏着孩子们精心布置
的作品展示，参与了社团的风
采展示活动，每一处都洋溢着
青春的活力与创意的光芒。

在各个班级的家长会上，
班主任及各科任教师详细介绍
了开学以来孩子们的学习情况
以及在校表现，并就如何在家
校合作中更好地支持孩子提出
了具体建议。家长们也积极发
言，分享教育心得，共同探讨孩
子的成长之路。

校园参观·风采展现

四月天小学大课间活动展示

跳马游戏

家长会现场


