
□大象新闻首席评论员 夏继锋
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钟睒睒没有等到张一鸣的道
歉，不过，他等到了四部门联合发
布的《关于开展“清朗·网络平台
算法典型问题治理”专项行动的
通知》，我想，不光是钟睒睒，所有
饱受网络谣言和网络暴力之苦而
无处可逃的民营企业家都会很欣
慰。

长期以来，所有的社交平台，
无论国内国外，都鼓吹一个词就是

“算法中立”，意思是算法无善恶，
算法中立，算法没有价值观。

但是事实果真如此吗？赫拉
利的《智人之上》讲了一个例子，
YouTube主播发现，如果发布满是
谎言、让人愤慨的视频，会受到算
法青睐，视频会被推荐给大量观
众，于是自己的人气会飙升。相较
之下，如果不刺激人们愤怒的情
绪，坚持只谈事实，算法常常对他
们的作品视而不见。经过几个月
的强化学习，算法让许多YouTube
主播都成了喷子。

这就是劣币驱逐良币的活生

生的例子。
算法背后都是工程师，工程师

不管视频内容真假好坏，他们都对
自己的终极 KPI 负责，终极 KPI 是
什么呢？就一条，让人尽可能长地
把时间花在刷视频上。越长越好，
至于停留在手机上面刷哪类视频，
算法不管，是不是谣言，是不是谩
骂，是不是煽动仇恨，是不是地域
歧视，算法统统不管，这就是所谓
的“算法中立”。

就好像一个超级村庄，有大大

小小无数个广场，哪个小广场的呐
喊声高，那算法就推荐到中广场，
哪个中广场的呐喊声更高，那就推
荐到大广场，被更多人看到，至于
为什么节目呐喊，是黄色段子还是
阳春白雪，算法说，俺不管。

现在不管不行了，生活经验和
算法试验都告诉我们，比起真理的
传播，充满仇恨的阴谋论更能调动
人性好奇心。不能让传播愤怒的
流量赢了再赢，不能逼着每一个网
民成为喷子。

“这个药医院里还没有，外边药
店里可以买到。”记者走访河南省人
民医院、郑州大学第二附属医院得
知：司美格鲁肽（诺和盈）目前虽已
在国内商业上市，但并未进医保，
目前医院药房并未出售，外边一些

新特药店或网上药店可以买到。
相比网上的火爆关注，医院里

在内分泌科、减重门诊看病的患者
相对平静很多。

“跟它同样成分的药2021年就
已经有了，这次是不一样的剂量和

商品名。”杨先生是一位糖尿病患
者，他说，因为肥胖加上糖尿病，他
一直用的是司美格鲁肽的降糖版
本，也就是司美格鲁肽（诺和泰）。
河南省人民医院内分泌科副主任医
师尚敬证实了这一说法。

▶▶最新“减肥针”已到河南，可通过处方在药店购买

最火“减肥针”已到河南
医生提醒：女性备孕、哺乳期等禁用

虽然司美格鲁肽（诺和盈）在国
内刚刚上市，但在临床应用中早为
人们熟知。

河南省人民医院内分泌科副主
任医师尚敬坦言，2021年司美格鲁
肽注射液作为降糖药在中国上市
时，很多人就因为其有优异的减重
效果，有很多肥胖患者咨询。

尚敬介绍，司美格鲁肽属于
GLP-1 受体激动剂（GLP-1RA）类
药物。GLP-1 是一种肠促胰素，以
葡萄糖浓度依赖的方式促进胰岛素
分泌，抑制胰高糖素分泌、降低血糖，

同时能延缓胃排空从而抑制食欲。
尚敬介绍，司美格鲁肽最早是

从蜥蜴的唾液里提取的，最早也是
为了降低血糖。但在这个过程中，
发现其还可以延缓胃排空从而抑制
食欲，对减肥有一定效果，从而降糖
加减重成为这个药的主要优势。但
最早在中国仅因为降糖这一作用来
获批。

在河南省一些三甲医院，经常
会有一些来治疗肥胖的人，会直接
问，可不可以开司美格鲁肽针来减
肥。

尚敬介绍，最早获批上市的诺
和泰也有严格的适应证，首先是糖
尿病患者，其次吃二甲双胍无效或
有冠心病的患者才可以开，如果单
纯肥胖，是没办法直接开降糖药的。

此次，司美格鲁肽用于长期体
重管理在国内获批，对肥胖患者来
说，确实是好事。

有一个数据显示：在中国，肥胖
症患者有8.9亿人，这些人里只有
一部分有糖尿病，此次，诺和盈获批
上市，对单纯想减重的肥胖患者很
友好。

▶▶最新“减肥针”适用肥胖人士，更友好

▶▶非人人适用
女性备孕、哺乳期等禁用

但无论是从减重效果还是降糖效果
来说，司美格鲁肽都是一种处方药。

尚敬提醒，并不是人人适用，建议在
医生的科学指导下安全用药。

「减重版」司美格鲁肽，使用需满足
以下几个条件：

① ≥30kg/m2（肥 胖），或 ② ≥
27kg/m2 至 ＜30kg/m2（超重）且存在
至少一种体重相关合并症，例如高血糖、
高血压、血脂异常、阻塞性睡眠呼吸暂停
或心血管疾病等。

总的来说，没有糖尿病的超重或肥
胖成年人可以通过每周一针的司美格鲁
肽（诺和盈）来减轻体重，但要注意其安
全用药。

同时，诺和盈的使用并非简单依据
BMI值来决定。在评估适应证后，还需
要排除一些禁忌证，如甲状腺髓样癌的
个人病史或家族病史、严重的肝肾损伤、
女性备孕期间、怀孕 及哺乳期等。专家
提醒：“体重管理是一个长期的过程，不
能仅靠药物，健康饮食和规律运动必须
贯穿始终。若生活方式调整后效果不满
意，再考虑使用诺和盈辅助减重。”

▶▶目前无进医保相关政策

对于很多人关心的价钱问题，诺和
盈千元一支，新药能否进医保？

大象新闻记者采访获悉，作为降糖
药的司美格鲁肽诺和泰已在医保，但作
为减肥药，诺和盈目前还没有进医保的
相关政策。

“1 周 1 针降糖+减重……”被马斯克带火的减肥药司美格鲁肽（诺和盈）在国内正式宣布商
业上市的消息，令大家关注。这个最强“减肥针”在郑州医院里能否打到，有什么注意事项？11月
25日，大象新闻记者实地探访。 □大象新闻记者 董彩红 徐翯浩

尚敬介绍，司美格鲁肽注射液
目前有两款产品。较早上市的诺和
泰是降糖药，2017年底在美国上
市，2021年4月在中国上市，目前
已纳入医保，主要用于糖尿病患者。

此次大家关注的则是司美格
鲁肽注射液的第二款产品，就是

减重版司美格鲁肽注射液（诺和
盈），用于在控制饮食和增加体力
活动的基础上对成人患者的长期
体重管理。

两款药物的共同点在于：一是
由同一家公司研发；二是同样的活
性成分；三是同样的药理作用。

不同点在于剂量不同，并且获
批的适应证不同。较早上市的诺和
泰是降糖药，适用于需要控制血糖
的糖尿病患者；而2024年11月17
日上市的减重版司美格鲁肽注射液
（诺和盈）为减重药，适合那些希望
减轻体重的人。

▶▶减肥针的“孪生兄弟”诺和泰2021年已上市，适用糖尿病患者

□大象新闻记者 王海妹 董大炜
王建东 张晓斐

近日，气温骤降，羽绒服迎来销售
旺季。然而，11月 24日央视调查节目
曝光九江羽绒园区童装厂制售假羽绒
服，童装羽绒服里竟没有真羽绒！这让
网友们惊讶不已，纷纷询问买到劣质羽
绒服该如何要求赔偿。商家承诺的“假
一赔十”能兑现吗？为此，大象新闻记
者采访了郑州市消费者权益保护中心。

据郑州市消费者权益保护中心投
诉部工作人员介绍，《中华人民共和国

消费者权益保护法》第五十五条规定，
如果经营者提供商品或者服务有欺诈
行为，应当按照消费者的要求增加赔
偿其受到的损失，增加赔偿的金额为
消费者购买商品的价款或者接受服务
的费用的三倍；如果增加赔偿的金额
不足 500 元，按 500 元计算。这意味
着，如果羽绒服充绒量不足且商家存
在欺诈行为，消费者有权要求商家进
行三倍价款的赔偿。

在经营活动中，商家可以制订高于
《中华人民共和国消费者权益保护法》规

定的赔偿标准。如果商家在宣传商品时
承诺了赔偿额度高于法律规定，且消费
者在购买时已经知晓这一承诺，那么应
当按照商家承诺的额度来进行赔偿。

关于“假一赔十”的承诺，如果
商家在销售页面或广告中明确承诺

“假一赔十”，并且消费者购买时已经
知晓并同意这一条款，那么这一承诺
就具有法律约束力。电商平台通常也
会有自己的“假一赔十”政策，如果
商家参与了该平台的活动并承诺“假
一赔十”，消费者同样可以依据平台规

则要求赔偿。
最后，郑州市消费者权益保护中

心提醒广大消费者，在购买羽绒服时
要选择正规商家及知名品牌，避免购
买低价且质量不稳定的羽绒服。购买
前要认真查看产品标签、标识，充分了
解羽绒服填充物、充绒量及面料，避免
踩坑造成不必要的经济损失。如发生
消费纠纷，请保存好相关凭证，及时拨
打12315 投诉举报电话或通过全国
消协智慧 315 平台进行投诉，确保自
身合法权益不受侵害。

钟睒睒问了个好问题，算法真的无善恶？

电商平台打出羽绒服“假一赔十”同样具有法律约束力


