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□大象新闻记者张英
通讯员肖伟光/文图

11月26日，中小学教师素
质提升工程省级骨干教师（小
学体育）培育项目一行人来到
郑州市中原区建设路小学进行
参观学习，学校以其丰富的教
育成果与特色体育教学实践，
为来访的教育同仁们呈现了体
育教育课堂教学以及延伸至课
后服务的蓬勃生命力。

建设路小学党支部书记、
校长温慧首先对全体骨干教师
的到来表示热烈欢迎。副校长
许森作了题为《五育融合提质
量 全面发展育新人》的专题报
告。报告中，不仅介绍了学校
的基本情况，还重点展示了学
校在“五育并举”教育理念下取
得的显著教学成果，尤其是关
注学生体质健康教育方面的举
措和成绩。

体育组张洋老师带来的公
开课《足球脚背正面运球》是此

次参观学习的一大亮点。课堂
上，张洋老师以精湛的教学技
巧和生动的教学方法，充分调
动学生的积极性和参与度。学
生们在轻松愉快的氛围中掌握
了足球运球的基本技巧，表现
优异的同学还获得了老师发放
的芙童贴纸奖励，展现了建设
路小学体育教学的专业性和趣
味性以及课堂评价的及时性。

最后，在红领巾讲解员的
引导下，大家参观了学校丰富
多彩的课后服务社团，让来访
老师感受到了学校五育并举在
日常教学中的落实。

参观结束后，省级骨干教
师们对建设路小学的体育教育
工作给予了高度评价。他们表
示，此次参观学习收获颇丰，学
校在体育教育方面的先进经验
和成功实践为他们提供了宝贵
的借鉴范例，将对他们今后在
各自学校开展体育教学工作产
生积极而深远的影响。

□大象新闻记者徐超
通讯员牛珂珂张笑萍
赵静/文图

初冬亦有夏阳辉，少年
志气凭风起。近日，郑州高
新区创新大道小学第三届体
育健康文化节如约而至。

本次健康文化节围绕“乐
运动享健康绘七彩强国梦”
主题，开展奥运主题队会、体
育健康演讲、创意手工展板、
特色黑板报等活动，倡导健康
生活方式，构建安全文化环
境，绘制创小健康新篇章。

庄严雄壮的国歌响起，
鲜艳的五星红旗冉冉升起。
在动感十足的音乐声中，创
小师生闪亮登场……开幕式
致辞中，苏琳婧校长期盼创
小少年能够以体育之名，铸
精神之魂；承中华之力，扬拼
搏之帆，永葆昂扬之志!

发令枪响，运动会激情

启幕。赛道上，短跑健将风
驰电掣，踢毽高手彩毽翻飞，
棋类智者斗智斗勇；自选项
目赛场上，滚铁环选手们灵
活操控；水下憋气挑战自我
极限。团体赛中，团队协作，
力拼荣誉。观众席上，加油
声震耳欲聋，笑脸如花，掌声
雷动，赛场化作欢乐的海洋，
激情四溢！

据了解，创新大道小学
让乐运动融入生活，着重体
育兴趣培养，利用碎片化时
间进行身体锻炼，让学生坚
持每天至少运动1小时，为
终身体育奠定基础。

少年风华映九州，七彩筑
梦展宏图。创新大道小学将
继续秉承“让每个人都成为更

‘七巧’的自己”的办学理念，
以坚定的步伐，引领每一个孩
子都绽放属于自己的光芒，成
为新时代的“七巧”好少年。

□大象新闻记者张英
通讯员马楠吴思瑶

11月25日下午，郑州市中
原区西流湖小学举办了青年教
师“三乐”论坛之“教-学-评”
一致性专题讲座，为学校青年
教师的专业发展持续赋能。本
次论坛由吴思瑶老师主持，西
流湖小学全体教师参加。

本期论坛邀请到郑州市中
原区教学研究室副主任、中小
学高级教师、河南省特级教师、
河南省名教师、国家级观摩课
一等奖获得者李志华，为大家
带来主题为《新课标下“教-
学-评”一致性的课时教学设
计》专题培训。

李老师围绕新课程标准核
心理念，详细阐述了“教-学-
评”一致性的重要性及其在教
学实践中的应用。她指出，新
课标不仅明确了“为什么教”

“教什么”“教到什么程度”的问
题，还强化了“怎么教”的具体
指导，为教师落实“教-学-评”
一致性提供了路径支撑。

李志华为老师们奉上了一
道精神大餐，整个讲座既有宏观
的理论分析又有极具实操性的
经验分享，是一次启迪心灵的盛
会，更是一次点燃希望的庆典，
西流湖小学全体教师将继续行
走在基础教育改革探索的道路
上，一路繁花，一路成长。

□大象新闻记者张英
通讯员徐尤今

为进一步普及应急救护
知识，增强自我防护意识，郑
州市中心医院急诊科的两位
医生来到郑州市中原区伏牛
路第二小学开展“应急救护
知识进校园”活动，此次活动
聚焦于心肺复苏（CPR）与海
姆立克急救法等急救知识的
普及。

医生先给孩子们讲解了
海姆立克急救法，并示范了
在遇到气道异物梗阻时的急
救步骤。接下来孩子们和医
生配合，进行了海姆立克急

救法的练习。
随后利用模拟人进行了

标准的心肺复苏操作示范，详
细展示了从判断患者意识、呼
叫紧急救援，到实施胸外按
压、开放气道、人工呼吸的全
过程。孩子们通过亲身体验
和实践，更加直观地了解了胸
外按压的重要性和操作步骤。

此次急救知识进校园活
动，不仅是一次知识的传递，
更是一次生命教育的洗礼。
希望通过这次活动，伏牛路
第二小学的孩子们能提高自
救、互救能力，对生命给予最
大的尊重。

郑州市中原区建设路小学：

体育教学结硕果 交流学习促提升

体育课例展示

聚焦“教-学-评”一致性
西流湖小学青年教师“三乐”论坛邀专家开讲

郑州高新区创新大道小学体育健康文化节：

七彩绽放 乐在其中
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