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谎言和战争
是我们面对的昨天
像一条条——
街道上的鲜血
淌着希望的眼泪
谎言和战争
曾经是我们的世界
曾经徜徉在我的窗前
也曾写下历史的一页
你知道，我会轻轻地
轻轻地抚摸哭泣的大地
轻轻地修复梦中的城堡
让美好和谎言举行婚礼
让梦想和破碎从此分离

亲爱的姥爷：
您好!
我和姐姐还有妈妈可想您和姥姥

了！尤其这几天，听妈妈说您住院了，
姥姥的腰也不小心闪着了，哎呀，我可
担心坏了！您和姥姥在家可得好好照
顾自己，可别啥事儿都强忍着，我在郑
州学习很好，您和姥姥放心吧，您和姥
姥安心养病，等放假了，我们一定回去
看你们。妈妈为了照顾我们回不去，听
妈妈说，一直是大姨在医院照顾您和姥
姥，这几天我大姨辛苦了，我替妈妈谢
谢大姨了。

我真的特别特别想你们呢。姥爷，
我还记得小时候，您可疼我们，帮着妈
妈无微不至地照看我，给我做好吃的
饭，还给我洗衣服。那些事儿我可都记
在心里，非常感激您！现在我慢慢长大
了，可感觉自己也帮不了您的忙，我就
想着，只能努力考出好成绩来报答您对
我的好。

妈妈还跟我讲过，您以前在新疆部
队里的很多事情。新疆的冬天总是下
雪，雪很厚，厚得比家门还高。每到下

雪天的早晨，天刚蒙蒙亮，您就拿着铲
子出去铲雪，不光把我们家门口的雪打
扫干净，还热心地帮邻居把门口的雪也
清扫干净。姥爷，您人可真好，虽然自
己是医院里的领导，但是对谁都一样
好，不管是领导还是农民，不管是老人
还是几岁的小孩，您都能一视同仁地为
他们看病。遇到看不起病的人您也会
自掏腰包为他们垫付医药费。这一点，
我可佩服您啦，我就想着，以后我也要
像您一样，做个热心肠的人！

姥爷，您不要总是惦记着我和姐
姐，还有爸爸和妈妈，你也要好好照顾
自己和姥姥的身体，记得每天要按时吃
药，按时测量血压和血糖。多吃水果和
蔬菜，肉也要合理地吃，不要总想着把
好吃的留给我们。妈妈总说，您和姥姥
有个好身体就是我们全家人最大的福
气。你们一定保重身体，等我长大了，
还要陪着您和姥姥一起旅行呢！

姥爷，我们都希望您和姥姥身体健
健康康，每天都开开心心，一切都顺利！

永远爱你们的孙女：郭子涵
2024年11月21日

姥爷，我想对您说……
□郑州市管城区东关小学五（11）班郭子涵 指导老师：马桂玲

在中国北部的山西省大同
市，隐藏着一处令人叹为观止的
文化瑰宝——云冈石窟。这不仅
是中国古代雕塑艺术的巅峰之
作，更是世界文化遗产中一颗璀
璨的明珠。踏上云冈石窟之旅，
我仿佛穿越了千年的时光隧道，
与那些静默的佛像和壁画进行了
一场跨越时空的对话。

初见云冈石窟，首先映入眼
帘的是那连绵不绝的石壁和错落
有致的洞窟。阳光透过稀疏的云
层，洒在那些历经风霜的石像
上，为它们披上了一层神秘而庄
严的光辉。站在石窟前，我被那
宏大的规模和精湛的雕刻技艺
深深震撼。每一尊佛像，无论是
面带微笑的菩萨，还是庄严肃穆
的佛祖，都仿佛在诉说着千年的
故事，让人不由自主地放慢脚步，
细细品味。

走进云冈石窟，仿佛进入了
一个艺术的殿堂。这里的佛像造
型各异，线条流畅，栩栩如生。特
别是那些细腻入微的雕刻，如衣
纹褶皱、发丝胡须，都展现了古代
工匠们的高超技艺和无尽匠心。
更令人惊叹的是，这些佛像不仅
造型生动，而且蕴含着深厚的文
化内涵。它们或表现佛教的慈悲
与智慧，或反映古代社会的风貌

与习俗，让人在欣赏艺术的同时，
也能感受到文化的博大精深。

云冈石窟始建于北魏时期，
历经多个朝代的修缮与扩建，最
终形成了今天我们所见的规模。
这些石窟不仅是佛教艺术的瑰
宝，更是历史的见证。它们见证
了北魏王朝的兴衰更替，也见证
了佛教在中国传播与发展的历
程。漫步在石窟之间，我仿佛能
听到历史的回声，感受到那些古
老岁月的沧桑与厚重。

云冈石窟之旅不仅是一场视
觉与艺术的盛宴，更是一次心灵
的洗礼。在这里，我感受到了佛
教文化的深邃与博大，也体会到
了人类文明的伟大与辉煌。这些
古老的佛像和壁画让我思考生命
的意义与价值，也让我更加珍惜
眼前的一切。我相信，无论岁月
如何变迁，云冈石窟都将永远闪
耀着人类智慧与文明的光芒。

云冈石窟之旅让我收获颇丰，
不仅领略了古代艺术的魅力与风
采，更在心灵上得到了升华与净
化。我相信，每一位来到这里的游
客都会被这份古老而神秘的美所
打动，也会被这份深沉而博大的文
化所感染。云冈石窟不仅是中国
的骄傲与自豪，更是全人类共同的
文化遗产与精神财富。

在一个阳光明媚的早晨，我迷迷
糊糊从睡梦中醒来，发现自己躺在一
片绿油油的草地上，周围的一切都变
得异常巨大，我猛地坐起身却发现自
己的身体变得异常渺小，原来我变成
了一只蚂蚁。

我环顾四周，这个世界对我来说
是全新的。巨大的草仿佛参天大树。
透亮的露珠在阳光下闪烁着耀眼的光
芒，就像是大自然中的宝石。

我决定从一条细小的缝隙中开始
探险，路上我遇到了许多同伴，他们忙
碌地搬运着食物，有的在修建巢穴，还
有的在保护家园，我们一起合作找到
了一块比我身体还大的面包屑。这对
于我来说是个艰巨的任务，但我没有
退缩，我和其他蚂蚁一起用我们的前

足紧紧地抓住面包屑，然后一步步往
巢穴挪动，这一刻我感受到了团队合
作的力量。

突然一阵急促的脚步声打断了
我的思绪，我往远处看，发现一只巨
大的昆虫正在向我们逼近，他的体型
比我们大得多，看起来非常凶猛。我
和同伴们立刻警觉起来，我们迅速分
散开来寻找可以躲藏的地方。还好
那只昆虫没有发现我们，我和同伴们
都松了口气，继续开始了我们的探险
之旅。

随着太阳逐渐西沉，天空被染上
了橘红色的晚霞，我知道我该回家了，
我和同伴们一起回到巢穴，也是我们
温暖的家，虽然今天经历了许多困难
和惊险，但我也收获了友谊和成长。

一天，妈妈给我买了一双新
款轮滑鞋，我惊喜地穿上了鞋，迫
不及待地想出去玩一玩。我对妈
妈说：“我已经把鞋穿上并调试好
了，一起下楼滑一滑吧？”妈妈点
了点头，说：“好呀！”

我们来到了小区里的羽毛球
场。妈妈说，这里比较空旷，很适
合练习。可是，我已经很久没有
滑过轮滑了，现在只会“走路”。

走着走着，呀！我会“跑”了，
我觉得我的速度像一阵风一样，
就算是最会跑步的世界冠军来了
也比不过我！

跑着跑着，我发现了一个斜

坡，这个坡看起来有些陡，还有点
凹凸不平，应该很难上去，但我想
挑战一下。我不断地试了又试，摔
了十几跤，还是上不去。妈妈说：

“你离远一点，冲上去，利用惯性冲
上去！”我半信半疑地照做了，一次
又一次的尝试，哇！终于上去了！

我又照着妈妈告诉我的方法
练习了几遍，哈！我练成了，我可
以熟练地上下坡了。我心里美滋
滋的，像喝了蜂蜜一样甜。

通过这件事，我懂得了要经
过不断的坚持和努力才会有所收
获，同时还要注意方法，才能获取
成功。

我们班有一个“鹰”老师。她
喜欢穿一件灰色外套，灰棕色的
头发是她的标志。鼻梁上的白色
眼镜使她显得更年轻了，远远望
去就像一只老鹰。没错，她就是
拥有“鹰眼注视”的语文老师——
蒋老师。

说到“鹰眼注视”，我就想到
了那节英语课。

一个晴朗的上午，我们正在
上英语课。突然，英语老师把

“Monday”说成了“慌得”，全班同学
顿时哄堂大笑。混乱中，不知谁喊
了声：“蒋老师来啦！”全班瞬间安静
下来。透过窗户，我看到蒋老师正
在用“鹰眼注视”看着我们。看到

“鹰眼”的同学都立刻转过身子，闭

上嘴巴，后背挺得直直的。这难道
就是来自“鹰眼”的震慑力吗？

你们以为蒋老师除了“鹰眼
注视”外，就没有其他能力了吗？
不，身为一名“鹰”老师的学生，我
可以告诉你们，她还有一个更厉
害的能力，那就是“忍鹰耳”。

一次语文课上，班里的小辛
和其他同学在讲话，而蒋老师在
写板书。突然，蒋老师停止了写板
书，说：“学号33的同学，你不仅不
记板书，还在底下小声说话，提醒
一次！”这下，班里除了粉笔“沙沙
沙”的声音外，就没有其他声音了。

这就是我们的“鹰”老师，一
位宽容而严厉的老师，一位被学
生喜爱的好老师。

“鹰”老师
□郑州市管城区创新街小学五（9）班 张墨弋 指导老师：蒋子荷

月亮，那么大个儿
照在河流的肚皮上
掀起金黄的波浪
月亮，那么大个儿
跳在绿色的森林里
踩开单一的惆怅
月亮，突然搬家
放在菊花的头顶旁
它没有河流的五彩
森林的舒畅
它只有——
一袋孤独的远方
用思念揉成歌声
洒在人间的大地上
我愿做沉默的菊花
立足单调的角落
开出诗的芳香……

谎言和战争 菊

变形记
□郑州市金水区文化路第二小学六（7）班 冯子宸 指导老师：刘丽娟

云冈石窟
——穿越时空的艺术之旅
□郑州市金水区经三路小学三（8）班 李伍佳一 指导老师：权兆英

藏在轮滑鞋里的道理
□郑州市管城区东关小学三（2）班 董骁栩 指导老师：牛莉萍

□种浩希


