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□大象新闻记者王海妹
实习生刘迪文

“长期使用日本网红眼药

水视力仅剩 0.1”！近日，宁
波的应女士因长期使用从日
本代购的网红眼药水，感觉

眼部不适，后经医院检查，应
女士的视力仅剩 0.1。大象
新闻记者发现，这种网购的

“日本×××眼药水”，其实
是早已被各大眼科医院和眼
科医生建议禁用的。因为其
中含有收缩血管的“盐酸四氢
唑啉”，这个成分使得眼药水
去红血丝见效快，但同时副作
用就是青光眼的发作，而青光
眼进一步严重将会致盲！

盐酸四氢唑啉究竟是什
么，有什么作用？据药物化
学博士介绍，盐酸四氢唑啉
是一种咪唑啉衍生物，属于
拟交感神经胺类药物，主要
作为血管收缩剂使用。在医

学上主要用于缓解眼部瘙痒、
结膜充血和轻微刺激等症状，
常用于治疗由轻微刺激引起
的红眼症状。然而，长期或过
量使用可能导致严重的不良
反应，如中枢神经系统抑郁、
嗜睡、体温下降等。

特别需要注意的是，盐酸
四氢唑啉在某些情况下可能
不适合使用。例如，患有闭
角型青光眼或其他严重眼病
的患者在使用前应咨询临床
医生。此外，孕妇和哺乳期
妇女应避免使用该药物，因
为缺乏充分的人类研究，且
一些动物生殖研究已表明对
胎儿有害。

网红眼药水成分或成视力“杀手”

12月11日，铁路12306科
创中心发布公告。近日，某第
三方平台公开宣称“春运抢票
开始”“最早可提前 90 天预
约”，纯属平台营销炒作，与铁
路12306平台无关。该行为严
重误导广大旅客，扰乱火车票
正常票务秩序。对此，铁路
12306平台正告相关第三方平
台，务必立即中止此类营销炒
作行为。

铁路12306平台是中国铁

路面向社会提供互联网票务服
务的唯一官方渠道，致力于为
广大旅客提供公平公正、温馨
便利的铁路购票出行服务，从
未授权任何第三方平台发售火
车票和办理火车票相关业务。

铁路12306平台提醒广大
旅客，通过第三方平台购票，不
仅会遭遇附加费、捆绑销售服
务等“陷阱”，还存在个人隐私
信息泄露风险、资金安全风险，
直接损害广大旅客的出行权

益，提示广大旅客一定要通过
铁路官方渠道购票，认准铁路
12306 平 台（包 括 域 名 为
12306.cn 的“ 中 国 铁 路
12306”网 站 以 及“ 铁 路
12306”App等客户端），同时
确认票款的收款方为“中国铁
路网络有限公司”，避免后续退
票、改签时无法收到应退款
项。如旅客遭遇此类问题，可
以向国家有关部门举报。

2025年春运将于1月 14

日开始，按照目前火车票提前
15天开始发售的规则，2024年
12月31日将开售春运第一天
火车票。铁路12306平台正在
进行春运前的系统优化，将正
式发布若干新功能和升级功
能，请广大旅客在12月下旬提
前关注“中国铁路12306”官方
网站、“铁路12306”App和“铁
路12306”官方微信公众号，及
时获取相关权威信息。

铁路12306

“春运抢票开始”？12306：纯属营销炒作！

记者从郑州市体育局获
悉，2025年郑州市元旦长跑活
动，将于2025年1月1日9点
在郑州奥林匹克体育中心体育
馆北门起跑。届时，郑州市万
余名市民群众将通过参加长跑
的方式，迎接新年的到来。

2025年郑州市元旦长跑
活动，分为3公里全民健身跑
和10公里竞赛组两个组别，参
赛规模11000人。

3公里全民健身跑，市、县

两级机关，各行业、企事业、社
会团体等单位以及广大群众均
可组队或以个人名义参加，人
数规模7000人，路线为：郑州
奥林匹克体育中心体育馆北门
（起点）→丹水大道（右转）→雪
松南路（右转）→文澜街（左
转）→长椿南路（右转）→博体
路（右转）→奥体中心体育场内
（终点）。

10公里竞赛组人数规模
4000人，目前已经全部报满。

路线为：郑州奥林匹克体育中
心体育馆北门（起点）→丹水大
道（右转）→雪松南路（右转）→
文澜街和长椿南路交叉口（折
返）→文澜街（左转）→雪松南
路（右转）→丹水大道（右转）→
凯旋路和博体路交叉口（折
返）→凯旋路（右转）→丹水大
道和陇海西路交叉口（折返）→
丹水大道→郑州奥林匹克体育
中心体育馆北门（终点）。

为营造喜庆热烈的赛场氛

围，活动组委会还将在活动现
场举办丰富多彩的活动，嘉年
华将带来体质检测、健身互动；
民俗表演将带来传统文化展
演，舞龙舞狮、太极、功夫等；现
场设置新年祝福签名墙，让选
手比赛之余可以留下美好的新
年寄语和新春祝愿；创意合影
区则将定格你的奔跑瞬间，与
新年背景完美融合，留下美好
回忆……

大象新闻

郑州元旦长跑活动时间路线敲定


