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□大象新闻记者 马骏
冬季是心脑血管病的高发期，最

近几年，尤其是到冬季相应的节气，各
路“养生专家”都在建议：“安宫牛黄丸
可于各类节气前一天、当天、后一天，
每天1粒嚼服或温水化开送服，预防
心脑血管疾病。”受此影响，一些老年
患者互相攀比，让子女给自己买安宫
牛黄丸，有的甚至每月一丸，当保健品
吃。大象新闻记者了解到，安宫牛黄
丸价格昂贵，每丸根据厂家和药量的
不同，价格从200元到 800元不等。
安宫牛黄丸是预防药还是急救药？适
合哪些群体使用？哪些人不适合用？

郑州市济华中医馆王光宇大夫告
诉记者，安宫牛黄丸由牛黄、犀角、黄
连、朱砂、珍珠、雄黄、郁金等12味中
药组成，清热解毒、镇惊开窍的效果不
错，对脑卒中属“痰热内盛证”的急性
期患者有救助作用，能帮这部分人群
赢得抢救时间，所以被列入“温病三
宝”之一。但大家都知道脑卒中的后
遗症有很多，致残率也很高，为了预防
脑卒中，选择可靠、有效的药物很重
要，切忌病急乱投“药”！安宫牛黄丸
属于急救用药，不是预防用药，更不是
随便服用的养生保健品。

安宫牛黄丸可帮助缺血
缺氧的脑细胞更加顽强地存
活下来

现代药理学研究表明，安宫牛黄
丸具有抗炎、改善脑循环、保护脑细胞
并减轻其损伤及损伤后所引起的脑水
肿等作用。简单来说，就是脑卒中引
起患者大脑局部缺血，因为脑细胞不

可再生，故一旦死亡，其所肩负的功能
将不能恢复。比如，脑卒中患者出现
语言障碍、运动障碍等后遗症，就是因
为负责这部分功能的脑细胞已经死
亡，而安宫牛黄丸可以帮助缺血、缺氧
的脑细胞更加顽强地存活下来！

安宫牛黄丸适用于脑卒
中属“痰热内盛证”者 ，忌用
于“寒闭证”

中医讲究辨证施治，安宫牛黄丸
作为“温病三宝”之一，其适用于脑卒
中属“痰热内盛证”者。此类人群发病
时会出现意识障碍、烦躁嗜睡、面赤痰
多、舌红苔黄等热证表现。具体来讲，
如果患者出现面色发青或苍白、嘴唇
发乌、四肢发凉、舌苔白腻，明显属于

“寒闭证”的表现，不适合使用安宫牛
黄丸；如果患者出现“脱证”的表现，如
双眼微睁、口唇微张、气息微弱、汗出
不止、脉微欲绝，也不适合使用安宫牛
黄丸。

如对症，不一定要等昏
迷才服用安宫牛黄丸

王大夫介绍，一般患者出现先兆
症状，也可以提前服用安宫牛黄丸，这
样的患者往往平素血压就高、体质偏
热、脾气大、口气重、口干苦、大便干、
小便黄！如果是面白神怯、容易怕冷
畏寒、大便易溏的患者，则多为虚、为
寒，即使出现头晕、头痛症状，安宫牛
黄丸也是禁忌使用的。这种虚证、寒
证患者以老年人居多，所以要辨清体
质和发病特点。

□大象新闻记者 李然
45度角让行再次冲上全国热

搜。近日，浙江嘉兴一辆120急救
车闪着警示灯行驶到路口时遇到
红灯，无法通行。在急救车前的3
辆私家车，不约而同地向两侧45
度角挪动开出，仅用10秒，就为急
救车让出“生命通道”。网友纷纷
为私家车主点赞。如果在路上遇
到救护车等特殊车辆，该如何避让
呢？来看郑州交警九支队民警的
讲解。

郑州交警九支队民警崔召国
表示，驾驶员在等待信号灯时，如
果遇到后方有救助病人的救护车，
可以往左或者往右方向打45度
角，并向前移动半个或一个车身，
让出生命通道。

在行驶过程中遇到后方有救助
病人的救护车时，应该打转向灯，同
时让出一个车道或者靠边停车。

紧急情况下生命至上，因让行
造成的交通违法行为，在有证据的
情况下均是免于处罚的。

安宫牛黄丸是急救药
不是预防用药，更不是保健品

45度角再次温暖全网！
遇到急救车如何让行？

工商银行荥阳支行依托“金融知
识宣传月”等契机，全面开展“五进”活
动，持续开展金融安全宣传工作，普及
金融知识，提升公众金融素养，营造和
谐健康金融环境。

金融知识进乡村。该行组织团队
深入辖内各村镇，广泛宣传介绍银行
账户安全问题，详细剖析电信诈骗案
例，倡导安全用卡，营造“懂金融、信金
融、用金融”的良好氛围。

金融知识进校园。该行深入周边
大中专院校，以案示警，提醒大学生们
谨防诈骗“陷阱”，提示加强个人信息
保护。

金融知识进社区。该行充分发挥

社区网点辐射面广的优势，开展金融
安全常态化宣传；利用网点内各宣传
载体普及金融知识，进一步提高居民
防范非法金融活动和电信诈骗的意
识。

金融知识进商圈。该行组织员工
走进商场、超市等，针对非法集资案件
高发领域，加强和商户面对面交流，广
泛普及假币特征，助力提升风险防范
意识。

金融知识进企业。该行在营销推
展业务的同时，把金融消费者权益保
护知识带到企业，倡导共同做好诚信
建设，规范经营行为，打造良好信用环
境。 李欣

为全面落实支持小微企业
融资协调工作机制，中信银行
郑州分行围绕普惠小微企业融
资痛点难点和堵点，聚焦“产品
线上化、场景数字化”两条主
线，持续打造“中信 e 贷”线上
品牌，创新产品赋能，有效提升
小微企业融资便利性，为企业
进一步发展壮大持续注入“金
融活水”。

房抵e贷，让不动房产“动起
来”

截至目前，中信银行郑州分行
已累计为622家小微企业发放“房
抵e贷”近30亿元。

普惠“供应链”，助力产业链上
下游盘活资金

截至目前，中信银行郑州分行
已累计为5625家小微企业发放普
惠“供应链”243亿元。

中信银行郑州分行为不同类
型的小微客户提供了多种选择的
低成本金融产品和服务，有效缓解
了小微企业无有效抵押物导致融
资不平衡、不充分的问题。下一
步，中信银行郑州分行将持续加大
对小微企业信贷支持力度，践行国
企担当，履行社会责任，为谱写新
时代中原更加出彩的绚丽篇章贡
献中信力量。 通讯员 程然

在“12·4宪法宣传日”期间，工商
银行郑州铁路支行结合保障金融消费
者权益等实际工作，组织员工开展宪
法学习与宣传工作，取得较好成效。

该行组织员工集中学习《宪法》
《反洗钱法》等法律条款，开展“宪法宣
传周”答题活动及宪法知识讲座，让依
法合规经营的理念深深扎根于每位员
工心中。

在加强员工学习的同时，该行利
用多种形式开展宪法宣传：如以“12·4

宪法宣传日”为契机，在辖属各营业网
点咨询台摆放宪法宣传资料，通过
LED滚动播放宣传内容；柜面人员和客
户经理为到店客户主动宣讲宪法知识，
进行《反洗钱法》、防范电信诈骗、防范
非法集资等金融法律法规和案例的宣
传；成立多个宣传小组，深入周边社区、
街道开展集中宣传工作，向过往居民派
发相关宣传册页资料，宣传介绍各类电
信诈骗案例、反洗钱知识等，进一步提
高市民防范意识和能力。 李欣

工行郑州铁路支行
开展“宪法宣传周”宣传活动

工行荥阳支行抓好“五进”宣传
共筑安全防线

为向社会公众提供更加优质
的金融服务，更好满足人民群众查
询征信报告的需求。近日，征信自
助查询机顺利入驻中信银行焦作
分行营业部。

该行高度重视征信工作，按照
中国人民银行征信管理要求，积极
推行“征信机在工作日9：00~17：00
时段将提供不间断查询服务”。在
投放开始前，网点安排组织员工进
行专题培训，让每一位员工都亲手
操作，确保在自己熟悉业务的基础
上向客户推广征信查询的使用。

同时，中信银行焦作分行也将
按照中国人民银行管理要求，加强
征信报告自助查询机的日常维
护。同时，持续致力于维护消费者
征信安全，积极推行“征信知识”普
及活动，要求营业网点工作人员知
征信，人人都做征信宣传员。

下一步，中信银行焦作分行将
持续为公众查询征信信用报告提
供更方便、快捷的金融服务，以实
际行动践行以客户为中心的服务
理念，以优质的金融服务回馈客
户。 秦丽芳

中信银行焦作分行
智能终端机征信查询功能上线

多措并举支持小微企业
中信银行郑州分行温度服务显担当


