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掰手腕比赛
□郑州市惠济区实验小学上元校区
四(1)班 覃一蕊 指导老师：张小霞

今天，老师组织了一场别开生面的游
戏——掰手腕，让整个教室瞬间充满了欢
声笑语与紧张刺激的氛围。

游戏规则简洁明了：在桌面上，双方需
保持坐姿，两手掌心相对反握，两臂垂直交
叉。裁判一声令下，双方开始发力，先将对
方手腕压倒在桌面上的即为胜者。随着老
师的话音落下，教室瞬间沸腾起来，同学们
反应各异，有的兴奋得几乎要跳出座位，有
的则略显紧张，惊呼连连。比赛以小组赛
的形式展开，轮番上阵。

首场由女生组打响，我也荣幸地参与
其中。首战对手是闫雅文，我内心不免有
些忐忑，如同揣着一只活蹦乱跳的小兔
子。我们按照规则摆好姿势，等待老师的
指令。随着“开始”二字响起，我们双方瞬
间进入状态，面部紧绷，我更是全力以赴，
双眼圆睁，仿佛能喷出火来。闫雅文的力
量不容小觑，一度让我处于劣势，但我凭借
着坚定的意志和不懈的努力，最终逆转局
势，赢得了这场较量。

第二局面对王蕴仪，起初我占据优势，
但随着时间的推移，体力逐渐消耗殆尽。
此时，同学们的加油声如潮水般涌来，给予
我无尽的动力。然而，王蕴仪也展现出了顽
强的斗志，在关键时刻发起猛烈反击，伴随
着一声尖叫，将我的手腕紧紧压在桌面上。
这一局，我虽败犹荣，而王蕴仪则势如破竹，
连胜八场，赢得了同学们的热烈掌声。

这场掰手腕比赛不仅让我体验到了竞
技的乐趣，更深刻体会到了坚持与努力的
重要性。在比赛中，我们既是参赛者也是
旁观者，从每一次较量中汲取经验，享受成
功的喜悦。

当前的时代，很多人的生活
仿佛按下快进键：赚快钱的多了，
急于求成的多了。人们忙碌不
停，注重结果，却忽视了过程。在
我看来，越是在时代的变革期，我
们越要顺应自然，修炼自身，因为
逆客观适得其反。

拔苗助长的故事相信大家都
耳熟能详，但真正能运用其中道
理的人却寥寥可数。在这个急功
近利、急于求成的时代，遵循事物
发展的客观规律被人们所忽视。
良厨岁更刀，而庖丁却二十年未

换，还仍能崭新如初。这是因为
他顺应牛的身体结构而能游刃有
余，信手拈来。相反，如果逆牛肌
理，恐怕会是另一个样子。

老子提倡无为而治，注重个
人内在的涵养和教化，终成大
贤。正如美学大家朱光潜所说的

“慢慢走，欣赏啊”，我们只有抛去
浮躁的内心，才能运用我们那一
双发现美的眼睛，循本源，而真理
自现。

再如我们的学习和生活。我
们应持初心稳步向前，只需顺着

学习的规律，步步为营，厚积薄
发，才能达到量变到质变的飞
跃。我们要戒去骄躁的内心，切
不可心急了事，否则会事倍功半，
适得其反。

作为新时代的青少年，我们
应胸怀远大的志向和节操，以实
现中国梦为己任，积小流以成江
海，以九层之台起于累土的坚韧
和决心，不断向前。发展的路也
许不平坦，但不放弃，不心急，冲
破黎明前的黑暗，终将到达胜利
的彼岸。

我家有个后院，很小，曾经，
被舅舅种了一些花花草草，美得
像一幅充满生命的画。每天植物
们都沐浴着阳光，春天小芽都会
染上新绿。那时舅舅的无花果树
还会结果。

“为什么叫无花果？不开花
怎么结果？”

“但它没有花啊。”
舅舅说错了，无花果是有花

的，只不过很小、很小……
再回园子时，已经是春天了，

舅舅已经搬走了，但表姐还留在
这儿，养了一只纯白的小猫，像天
上的云彩一般，眼底印着洁净的
蓝天，还有一束阳光。表姐将园
子打理得很好，井井有条，舅舅的
盆栽没有一盆枯萎。正是无花果

成熟的季节，表姐每次都会给我
无花果，一大盘呢。

后来表姐出去工作了，小猫
也被她带走了。我得不到无花
果了。

那天阳光再次笼罩在这里，
但不复往日的热情，园子里许多
小动物都离开了，只留下树叶和
地上一片凋零衰败的景象。我怎
么都没有想到，会在这个万籁俱
寂的冬天，倾听到嫩叶的声响，那
是如婴儿啼哭的声响，带着与生
俱来的纯净与透彻。

无花果树透亮的叶子，自在
摇曳地沐浴在阳光中，舒展腰
肢。思索着，是什么将它唤醒。
树底下，坐着外婆，轮椅边放着个
小水壶，壶中已经没水了，外婆安

详地笑着。
第三年春，我再到园子时，看

到那棵老树旁站着一棵小树，背
脊很直，想着要快点长大，像它父
亲一样那么高大。老无花果树摇
晃摇晃叶子，抖去冬日的寒冷，面
朝阳光……或许生命的力量，从
不在于顺从。

外婆又坐在树底下，阳光洒
在她身边，很暖和，笑着看着她，
像是她的子女一样，热热闹闹的，
一家人欢聚一堂。

“婆！”
“哎！回来了。”
她坐在无花果树下，她离阳

光这么近，触手可及。
我们的荒园，从未失去生机，

这生机，触手可及。

我们的荒园
□郑州市二七区实验中学七（9）班 张益嘉 指导老师：高淑芳

冬至过后，天气越发寒冷，清
晨的空气中弥漫着刺骨的凉意。
走在大街上，行人都裹紧了羽绒
服，呼出的气息在寒风中化作一
缕缕白雾。路边的小河结了一层
薄薄的冰，阳光照在冰面上，闪烁
着微弱的光芒，看来今年又是一
个寒冬啊！

“车辆稍等一下，小朋友赶
紧过来。”我来到学校门口，远远
地就听到了熟悉的声音。只见
一位穿着红马甲的老师，正忙碌

地指挥着来来往往的学生安全
入校。她的脸和手被冻得通红，
嘴里不断地哈着白气，时不时搓
搓手、跺跺脚，试图让自己暖和
一些。刺骨的寒风没有让她退
缩，她一边指挥着车辆，一边提
醒学生们小心通过。看到这里，
一股暖流涌上心头，老师的笑脸
如同初升的太阳，温暖着同学们
幼小的心灵。

丁零零~预备铃响了，老师
护送最后一名小朋友安全入校，

急匆匆地赶回办公室，准备上午
的新课。从第一个小朋友入校
到最后一个小朋友安全入校，老
师在寒风中站了四十多分钟，她
美丽的身影，成为校园最美丽的
风景线。

惠 济 实 小 ，我 们 成 长 的 乐
园。谢谢您，敬爱的老师，正是有
你们的默默付出和真情守护，让
这个冬天不再寒冷。

寒冬里，老师的爱如冬日暖
阳，温暖着我的心房。

那件事让我感到温暖
□郑州市惠济区实验小学四（5）班 刘浛羽 指导老师：郭艳坪

金秋十月的一个周六，一个
平凡日子，被我家与表弟一家共
同策划的一场黄河边柿子园之
旅，点缀得不同寻常。

抵达目的地，眼前的景象令
人震撼——熙熙攘攘的人群交织
成一幅热闹非凡的画面，我们迅
速加入这股热情的洪流，耐心排
队，终于踏入这片“红红火火，满
载希望”的果园。

这真是一派丰收的景象，柿
子早已成熟，像是一盏盏小灯笼，
挂在枝头，鳞次栉比，我和家人都
是第一次见到如此壮观的“水果

派对”。
我们迫不及待地领取了三个

竹篮，一场别开生面的“摘柿大赛”
悄然拉开序幕。大人们一组，四个
身强力壮的身影组成了一队；而我
们三个小朋友则自信满满地成为
一组，两队人马摩拳擦掌，准备在
这片金黄的战场上一决高下。

比赛正式开始。我们小分队
迅速奔向最近的一棵柿子树，我
敏捷地攀缘而上，弟弟紧随其后，
我们俩在枝头间跳跃，寻找那些
最为饱满、色泽最为诱人的柿子，
小心翼翼地将它们从枝头解救下

来。姐姐则在树下接应，负责将
满载战利品的篮子整理好，一切
井然有序，配合得天衣无缝。

反观大人们那边，他们采取
了更为灵活多变的策略，不断穿
梭于不同的柿子树之间，力求在
最短时间内积累最多的果实。

最终，当我们将所有篮子集
合起来，那份重量不仅代表了数
量上的胜利，更凝聚了我们之间
的默契与团队精神。此时此刻，
输赢已不再重要，重要的是我和
家人共同度过了一段难忘的亲子
时光。

小鸭“哆哆”
□郑州市郑东新区聚源路小学
五（13）班张嘉倪 指导老师：魏珂

真好！我套圈套中了一只小鸭子，那只
小鸭子全身通黄，长长的脖子托着小小的脑
袋，还有那橘黄色的长喙更是引人注目，在
那时，我已经给它想好了名字——哆哆。

起先，它很羞涩。我在阳台上用纸板
给它搭了一个小窝，我把小门打开，见小鸭
子不出来，我也没有强迫，转身去旁边的椅
子上看书。

正当我读得津津有味的时候，身旁发
出了一种尖细又稚嫩的声音，这小家伙耐
不住寂寞，自己钻出窝来。我抬头一看，
发现它正喝我杯子里的水，再偏过脸瞧瞧
我的反应……我只是微微一笑，继续低头
看书。

渐渐地，这小家伙胆子大起来。整天
跟在我的屁股后面大摇大摆地走，时不时
还叫几声，那样子真是神气十足。而且还
越来越黏人，甩都甩不掉。

只听“嘎嘎”几声，我扭头一看，哆哆不
小心踩到水，滑倒了，那四脚朝天的样子可
萌了。

我还发现哆哆更多有趣、好玩的事
情。晚上，我正在写作业，不知是怎么了，
后来，哆哆在小窝里走来走去，还发出怪叫
声。忽然，怪叫声不见了，取而代之的是手
边的舒服感，我抬头一看，这小家伙不知什
么时候趴在我的手边睡着了。

呆萌、有趣、活泼的哆哆就像一支彩
笔，在我的成长道路上，描摹出许多色彩。

顺自然水到渠成，逆客观适得其反
□郑州市中牟县第一高级中学2506班 李逸炜 指导老师：芦艳霞

黄河边，摘柿“乐”
□郑州市郑东新区聚源路小学三（5）班 张宸嘉 指导老师：田悦


