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未竟之梦，未了之情，未遂之
愿，在新旧交叠一瞬，在起身奔赴
一刻，便簌簌卸落为陈年旧事。

此时，最好有烟火凌空，彩霓
驰目，或是龙舞开张，人潮翻涌。
总之要在浓重的仪式感里，与亲人
相聚，与恋人相拥，然后一起倒数
着，驱使地球滚入新一轮的公转。

如此回望，便不觉离索。如此
回望，便多了一份壮丽感。

这份壮丽感，是被拐女孩杨妞
花荡气回肠的复仇，是渐冻症抗争
者蔡磊孤注一掷的冲锋，是民间打
拐志愿者上官正义挺身而出的揭
发……

这份壮丽感，是媒体人的追
问，促使食用油运输强标出台；是
游戏人的拼搏，让《黑神话：悟空》

惊艳世界；是科研人的奋斗，让人
类首次月背取壤……

记忆常删繁就简，但请记得这
些人的哀叹、抗争、奉献和鏖战。
最值得扣舷而歌的幸事就是，我们
正与这些勇敢的“水手”同船。而
他们指着辽阔的水域说：“你看，水
中随波逐流的是浮萍，高高耸立的
叫桅杆。”

你看，庙里满殿鎏金神佛，世
上灾难未曾减少一分。风中彼此
相爱，雨里互相撑伞的，是人间无
数浊骨凡胎。

所以可以更温柔坚定一点，保
有扶危济困的悲悯；可以更勇敢果
决一点，保卫不容侵犯的权利；可
以更积极有为一点，保持改造社会
的热忱。

即使无法高贵，也请保留羞耻
感。即使做不了为众人抱薪者，也
当与人为善。不嘲讽忧国之士，不
诋毁狷介之士，不贬损改革先行之
人。因为忧国者不顾其身，爱民者
不罔其上，只有既得利益者，不作
观点之争。

这一年，俄乌冲突持续，巴以
冲突外溢，叙利亚战火重燃。人道
主义危机频发，逆全球化时有加
剧，更让我们懂得发展之迫切，开
放之必要，和平之珍贵。

这一年，经济风急浪高，AI一
路狂飙。让我们看到了，工具革新
对生产生活的指数级赋能。祖辈
用锄头开垦地球，用肉眼观测星
辰；吾辈用实验窥视微观粒子，用
飞船侵入无垠宇宙。科技的真正

进步，总伴有生活的真实改善。AI
通过降低服务成本与提升可及性，
正加速新一轮的技术平权。

所以无须担心，目前风险可控
的 AI，在降维打击武器二向箔被
发明之前，还远算不上是骤然打开
的魔盒。

所以无须担心，年轻人口中自
我标榜的“躺”或“卷”。“躺”非摆烂
是舒展，是不盲目跟风，不被消费
主义裹挟的自我接纳。“卷”非内耗
是登攀，是持续拼搏，不为一时艰
难自囿的自我实现。

无论过往是正途歧途坦途迷
途，都不妨碍此刻我们野心激荡，
把新的一年视作征途。

2025，祝你舒展如风帆，耸立
如桅杆。

2025年高考综合改革适应性
演练考试将于2025年1月3日—
5日进行，为确保广大考生顺利参
加考试，就有关事宜提醒如下：

一、做好考前准备
（一）提前规划行程。考生要

提前规划好出行路线、所需时间及
交通工具。特别提醒：外语科目开
考前15分钟，即1月4日14:45之
后，迟到考生不得进入考场；其他
科目开考15分钟后，迟到考生不得
进入考点。为确保顺利从容入场，
考试当天建议提前到达考点，避免
因天气、交通等原因耽误考试。

（二）备齐考试证件。考生须
持本人《准考证》、有效身份证件按
规定时间和地点参加考试，二者缺
一不可。《准考证》正、反两面在考
试期间不得涂改或书写。

（三）备好考试文具。考试文
具由考生自备，允许携带的文具
为：塑料透明外壳黑色字迹中性笔
（含备用芯）、塑料外壳自动涂卡铅
笔（2B，含备用芯）、绘图可换芯铅
笔(黑色字迹 HB 或 2B，含备用
芯）、橡皮（无封套）、三角板（含
45°、30°直角三角板）、圆规，以

及用于文具收纳的全透明塑料文
具袋（盒）。规定以外的文具不得
带入考场。考生应提前备足考试
所需文具，并配合做好文具检查，
保证文具合规、适用。为保障考生
应急所需，考点备有适量考试文
具，考试过程中，考生如遇文具使
用异常，可向监考员申领；下场考
试考生如需增补文具，入场前仍须
接受监考员检查。

（四）检查携带物品。严禁携
带具有通信及照相功能（如手机、
智能手表、智能眼镜等）或者有扫
描、录放、计算、存储、查询等功能
的电子产品，带有金属的服饰或铁
磁性物品，手表等计时工具，各种
食品和自带的饮品，以及其他非考
试必需物品进入考点（场）。请考
生提前备好适宜衣物，确保考试入
场顺利。重点提醒：手机等通信工
具严禁带进考点，请考生不要携带
或提前交由老师或家长妥善保管。

二、配合安全检查
考生须主动接受安检，有序进

入考点考场。如因个人原因影响
正常入场考试，由考生本人负责。

考点（考试封闭区域）入口处，

考生须在工作人员的引导下接受
智能安检门检查。如有报警提示，
考生须将引发报警的物品自行放
置到考点指定位置，然后再次通过
智能安检门，不再报警方为合格。
对于经反复安检后设备仍报警的，
考生须服从工作人员安排。

考场门口处，考生须自觉接受
金属探测器检查与身份验证（指纹
比对/人脸比对、拍照），对三次验
证未通过的，按要求拍照后入场，
随后由监考员和视频监考员做进
一步核验和比对，确有存疑的，考
后考生到考务办公室由主考核验。

特别提醒：再选科目考试时，
只参加上午或下午第二场科目考
试的考生，须在前一场考试结束20
分钟后方可进入考点，不得提前进
入考点。连续参加上午或下午两
科考试的考生，可在考点指定地点
或区域休息、备考，第一科考试结
束，不得离开考点，第二科考试入
场时须重新接受身份验证和金属
探测仪安检后，方可进入考场。

三、诚信参加考试
请考生严格遵守考场规则与

考试纪律，主动服从考试工作人员

管理，自觉抵制考试作弊行为，坚
决维护考试公平。适应性演练考
场均为标准化考场，全程视频监
控，考点实施无线电信号屏蔽，考
生违规行为可实时监控或通过视
频回放认定。考生如不遵守考场
规则，不服从考试工作人员管理，
考试有违规行为的，将如实记录，
按照相关程序处理，并通报考生所
在中学按有关规定严肃处理。

四、关注考试信息
请考生及时关注河南省教育考

试院网站、微信公众号发布的考试
相关信息。省教育考试院将于
2025年2月中下旬适时发布适应性
演练考试成绩。考生可通过省教育
考试院网站查询本人适应性演练考
试成绩，以及在历史科目组合或物
理科目组合中的位次。本次适应性
演练测试不安排考生成绩复核工
作。如需咨询适应性演练考试有关
事 宜 ，考 生 可 随 时 拨 打
0371-55610639或登录河南省教
育考试院官网、官微留言咨询；也可
到所在市、县招生服务大厅咨询。
全省教育招生考试部门全力为考生
提供服务与帮助。 大象新闻
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