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黄金再创历史新高。
2月10日，截至发稿，现货黄金

站上2910美元，续创历史新高，日内
涨1.72%。2025年年初至今，黄金价
格最高涨幅已超10%。

国内期市方面，受外盘金价上涨
带动，2月10日收盘，沪金主力合约
沪金最高达679.5元/克，收报679.08
元/克，涨1.5%。在现货市场上，上海
黄金交易所黄金现货交易较活跃的
AU99.99 当日收于 679.65 元/克，创
下了上市以来的新高。

而在零售端，2月10日，周大福
等品牌金店的足金饰品报价达每克
873元，较1月1日报价上涨超70元，
今年以来的累计涨幅超过9%。

消息面上，当地时间2月9日，美
国总统特朗普表示，他将于2月10日
宣布，对所有进口到美国的钢铁和铝
征收25%的新关税。

这刺激了市场避险情绪升温，黄
金继续上涨。

Westpac 银行的分析师Rich-
ard Franulovich指出，特朗普的政
策令人难以预测，无论是对盟友还是
对手施加关税，这些因素都提升了黄
金的避险吸引力。特朗普的这些言
论表明，全球金融市场面临的风险和
不确定性大幅增加，投资者的避险需
求因此增加。

瑞银财富管理投资总监办公室
表示，金价上行预计将延续，将未来

12个月的金价预测上调至 3000美
元/盎司。在不确定性加剧、全球降息
周期延长以及投资者和央行需求强
劲的情况下，黄金将在全年继续受到
支撑。

该机构预计，美联储将在今年稍
晚恢复降息，通胀可能会在年中接近
央行 2%的目标。主席鲍威尔还表
示，目前的货币政策利率仍“显着”高
于中性水平，给进一步降息留下了空
间。利率下行应降低持有无息资产
的机会成本，为投资黄金提供理据。

此外，各国央行的强劲需求应会
继续支撑金价。世界黄金协会2月5
日发布的数据显示，2024年第四季度
全球黄金总需求达到 1277 吨，较
2023年同期增长近12%。央行在该
三个月的强劲买盘使全年购买量达
到1045吨，与前两年持平，是2011年
至2021年间约500吨平均水平的两
倍。瑞银财富管理投资总监办公室
预计，多元化和去美元化趋势应会使
央行需求在未来几年保持强劲，此
外，美国联邦赤字扩大及其长期债务
状况恶化也应会支撑黄金相对于美
元的吸引力。

中国央行公布的最新数据也显
示，我国1月末黄金储备7345万盎
司，为连续第三个月增持黄金。中国
人民银行去年累计增持黄金 44.17
吨。截至去年末，我国黄金储备为
2279.57吨，居全球第6位。
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三、经济传导机制：从婚育率到增长动能的链式反应
一、人口结构断层：婚育市场的供给侧危机

“我们继续认为黄金是有效
的投资组合对冲和多元化工具，
并认为在平衡型美元投资组合中
配置约 5%黄金是理想的做法。
寻求缓冲投资组合风险的投资者
可以直接投资于黄金，而以收入
为导向的投资者可能会发现结构
化策略具有价值。寻求加仓增长
敏感型黄金敞口和放大资本收益
潜力的投资者也可以考虑投资于
黄金矿商股票，作为多元化投资
组合的一部分。”瑞银财富管理投

资总监办公室表示。
值得关注的是，高盛日前发

出警告称，如果关税不确定性消
退且持仓正常化，预计金价将出
现战术性下跌，金价可能回落至
2650美元。

不过，高盛也指出，央行持续购
买以及美联储降息后ETF持仓的
逐步增加将继续支持对2026年第
二季度金价达到每盎司3000美元
的预测。
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结婚登记量持续走低正在触
发宏观经济系统的连锁反应。从
直接影响看，婚庆产业规模较峰值
时期缩水42%，连带家居、家电、装
潢等关联行业出现增长瓶颈。更
深层的冲击在于生育率传导：2024
年出生人口预计跌破800万，这意
味着到2045年劳动力人口将减少
1.2亿，对养老金体系的可持续性
构成严峻考验。

资本市场已对此作出反应：母
婴概念股市值较2020年高点蒸发
68%，而养老产业指数三年累计上
涨215%。这种估值重构反映出投
资者对人口结构变迁的前瞻预判。
更值得关注的是，单身经济的崛起
催生新业态：一人食餐饮市场规模
突破5500亿元，宠物经济复合增长
率达25%，迷你家电品类年销售额
突破1200亿元。
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续创新高！现货黄金突破 2910 美元，
金饰价格站上873元

2024年结婚登记数量创45年来新低
隐藏怎样的经济信号

2025年 2月 10日，民政部公布
的年度数据显示，2024年全国结婚
登记数定格在610.6万对，较2023年
骤降 20.5%，创下自 1980年以来的
历史最低点。这一数据的披露，不仅
意味着我国社会结构正在经历深层

变革，更折射出宏观经济转型期人口
要素对经济系统的深远影响。

当 610 万这个数字与 1981 年
1347 万的历史峰值形成强烈对比
时，其背后的人口经济学逻辑值得深
入探究。

南开大学原新教授的研究揭示了
核心症结：20~40岁适婚群体总量正
经历结构性萎缩。数据显示，“00后”
年均出生人口较“80后”减少27%，这
种人口断崖直接导致婚育市场供给端
收缩。更严峻的是，性别比失衡在适
婚人群中持续发酵——2020年普查
显示20~40岁男性比女性多1752万
人，这意味着理论上将有超过1600万
男性面临被动单身困境。

这种供需失衡正在重塑婚恋市场
格局。北京某高端婚介机构数据显
示，城市中产女性会员平均等待匹配
时长从2019年的6个月延长至2024
年的18个月，而农村地区适婚男性支
付的平均彩礼成本占家庭年收入比重
已突破300%。

这种结构性矛盾不仅推高了婚姻
市场交易成本，更在客观上形成婚姻
挤压效应。

二、代际价值观变迁：需求侧的范式转换

新生代婚恋观的演变构成需求侧
的革命性转变。第七次人口普查揭
示，30~49岁未婚女性占比较世纪初
增长5.7倍，上海、深圳等城市该比例
已突破15%。

这种转变背后是人力资本投资
的质变：2024年高校应届毕业生中
女性占比达53.7%，教育回报率差异
使得职业女性维持单身的机会成本
显著降低。

婚恋市场出现明显的“K 型分
化”：高学历高收入群体呈现“主动单
身”与“精准婚配”两极态势。

某头部婚恋平台数据显示，硕博
学历用户中，36%选择“无明确结婚计
划”，但同时高端定制婚恋服务市场规
模三年间增长470%，单次匹配服务
费中位数达8.6万元。这种分化预示
着婚育市场正在从普惠型服务向定制
化、圈层化方向演进。

面对这场静默的人口革命，政策
设计需要超越传统生育支持框架。
日本的经验表明，单纯发放生育补贴
对提升婚育率效果有限，2019年其
育儿补贴支出占GDP1.3%，但生育
率仅1.36。更根本的解决路径在于：

1. 人力资本重置：推动教育体
系与产业需求深度耦合，通过技能
重塑提升全要素生产率，对冲劳动
力数量下降。

2. 性别红利释放：建立弹性工
作制度与企业税收优惠联动机制，
将当前67.3%的女性劳动参与率转
化为质量优势。

3. 银发经济布局：构建“时间银
行”等新型养老模式，发展适老化改造

产业，激活2.8亿老年人口消费潜力。
4. 婚姻友好生态：推广婚前财

产公证制度，建立家事法庭专业审
判体系，降低婚姻制度性交易成本。

站在人口结构转型的历史节
点，结婚登记量的持续走低既是挑
战更是机遇。当传统人口红利逐渐
消退之际，通过制度创新释放人力
资本红利、通过技术变革提升要素
配置效率、通过市场机制激活银发
经济潜能，将成为中国经济穿越周
期的重要引擎。这场始于婚育选择
的社会变迁，终将推动经济增长范
式完成从数量扩张向质量跃升的历
史性跨越。
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四、政策工具箱的重构：超越生育支持的系统性应对


