
哪吒不熬夜 为什么黑眼圈那么重？

《哪吒2之魔童闹海》火爆出圈，创造出惊人的票房神话，电影无论从特效、
剧情、人物形象等方面都堪称国产动画大作，众多网友更是被个性十足的哪吒
实力圈粉，特别是双眼的“烟熏妆”——黑眼圈，让人感觉“丑萌”无比，不少看过
电影的网友很是好奇“3岁的哪吒不熬夜，为什么黑眼圈这么重？”

带着众多网友的疑惑，大象新闻记者采访了郑州市第一人民医院整形医院
副主任王妍，带大家深入了解黑眼圈的成因及去除黑眼圈的方法。

□大象新闻记者 马新辉

黑眼圈又称眶周色素沉着症，
是一种常见的眼部皮肤问题。黑眼
圈的类型多样，可能由不同的原因
导致，包括生理性的（如熬夜、年龄

增长）和病理性的（如眼部疾病、全
身性疾病），根据其表现形式，黑眼
圈可分为色素型、血管型、结构型
等多种类型。

在《哪吒之魔童降世》里，申公豹一登场，那标志性的口吃就吸引了所
有人的注意。他每次着急开口，却总是音节卡顿、话语打结，比如那句

“是，是，是我”，逗得电影院里哄堂大笑 。观众的笑声里，更多的是把这
当作电影里的喜剧效果，可很少有人会想到，在现实生活中，口吃患者每
天都在承受着这样表达不畅的痛苦。

近日，记者就大众普遍关心的口吃问题，采访到了郑州市第一人民医
院唇腭裂语音矫治门诊言语治疗师安嫄。

□大象新闻记者 胡静静

安嫄介绍，依据 DSM-5 与
ICD-11标准，口吃诊断需综合考
量多方面因素。核心特征包括语
言流畅性障碍，如常见的音节、词
语重复，“我我我要喝水”；语音延
长或阻塞，“嗯……我要去学校”；
还会伴随面部抽搐、握拳等明显生
理紧张表现，且症状持续6个月以
上并影响社交、学习。同时，需排

除听力、神经系统及精神疾病导致
的言语问题。

口吃主要分为三类：发展性
口吃最为常见，多在 2 - 5 岁儿
童语言发展期出现，80%可自然
缓解；神经源性口吃由脑损伤致
使语言中枢异常引发；心理性口
吃则因创伤、焦虑等诱发，患者
常伴回避行为。什么是黑眼圈？

申公豹口吃的真相
被我挖到了！

口吃的诊断与分类：多维度判断 精准识别

预防口吃，早期干预至关重
要。儿童重复性结巴超3个月，应
及时进行语言评估。家庭环境优
化也不容忽视，家长要耐心倾听，
避免打断孩子说话，将家庭对话速
度控制在60~80 词/分钟。孕期
需远离酒精、铅等神经毒素，2 岁
前适度控制双语环境。目前，针对
FOXP2等基因的产前检测尚在研

究，未来有望为预防提供更多科
学依据。

安嫄最后强调，口吃患者承
受着巨大心理压力，社会应摒
弃 嘲 笑 ，给 予 他 们 理 解 与 包
容。患者自身也要勇敢面对，
积极治疗、坚持训练，以乐观心
态迎接语言康复，重获自信表
达的能力。

预防措施：早发现早干预 营造良好环境
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对于黑眼圈的发病原因，王妍指
出，黑眼圈的发病原因复杂多样，主
要有以下几种：

1.遗传及生理因素：因为遗传或
者生理原因造成的眼眶周围的皮肤
特别薄，皮下组织少，当血流经过
此处的静脉就会在皮肤表面形成蓝
黑色的投影，看起来如同黑眼圈。
先天性轮匝肌肥厚，看起来眼周皮
肤与周围皮肤颜色略深，也如同黑
眼圈。

2.睡眠不足：眼睛周围微血管丰
富，熬夜使眼睑得不到休息，血管长
时间持续紧张收缩，血流量长时间增
加，导致皮下组织微循环淤血水肿，
滞留于皮下组织中，从而形成黑眼
圈。

3.化妆品选择错误：化妆品质量
差，选择了不适合自己皮肤的化妆
品，尤其是眼霜类产品，长期使用而
不能被皮肤吸收，会堆积在眼睛周围
导致眼部衰老加快形成黑眼圈。常
年化彩妆又经常卸妆不干净，会导致
很多彩妆颗粒进入皮肤，色素沉着形
成黑眼圈。

4.内脏疾病：黑眼圈是气血运行
失常在面部上的表现，慢性胃炎、

月经不调、肝脏疾病、肾病多伴随
气滞血瘀、寒凝血瘀、精气不足的
情况，而两个眼睛缺少精气的滋润
就会双目无神，眼圈发黑，从而形
成黑眼圈。

5.营养失衡：眼周皮肤可以反映
脾的健康状况，中医讲脾为后天之
本，气血生化之源。当身体缺铁、贫
血、脾造血功能减退就会导致气血不
足，使脏器供血量降低，眼周毛细血
管缺氧，形成黑眼圈。

6.过敏性鼻炎：眼鼻通过鼻泪管
相通，鼻部的过敏炎症反应或者鼻部
细菌等病原体，可通过鼻泪管蔓延至
眼周，形成黑眼圈，严重的还可能催
生眼袋。

7.皮肤松弛：这种多见于老年人，
皮肤松弛下垂皱在一起造成局部皮
肤颜色加深，形成黑眼圈。

8.外伤：眼部周围毛细血管丰富，
皮下组织较少，当受到意外伤害容易
造成皮下大面积出血，瘀血不能很快
被人体吸收而形成黑眼圈。

9、孕后期：由于怀孕后体循环迅
速减慢，身体包括眼睛周围容易水
肿，雌激素水平升高导致眼周色素沉
着，从而形成黑眼圈。

黑眼圈的发病原因？

1.改善生活习惯：确保充足的睡
眠，避免熬夜。减少长时间使用电子
设备，定时休息眼睛。

2.眼部护理：使用专门针对黑眼
圈的眼霜，选择含有维生素C、E、咖
啡因等成分的产品定期进行眼部按
摩，促进血液循环。

3.专业治疗：对于色素型黑眼
圈，可以考虑使用激光治疗或化
学剥脱。对于血管型黑眼圈，可
以通过激光或填充物来改善。结
构异常导致的黑眼圈，可以通过
注射填充物、激光治疗或手术来
改善。

4.饮食调整：增加富含维生素C
和E的食物摄入，如新鲜蔬菜和水
果。保持均衡饮食，避免过多盐分和
糖分的摄入。

5. 避免过敏和炎症：如果有皮肤
炎症或过敏反应，应及时治疗，以减
少眼部周围的色素沉着。

最后，郑州市第一人民医院整
形医院副主任王妍提醒大家，以上
这些方法可以根据个人情况和黑眼
圈的类型来选择和调整。如果黑眼
圈问题严重或持续不改善，建议到
正规医疗机构咨询专业医生进行诊
断和治疗。

去除黑眼圈的方法

从高发人群来看，2~5 岁儿
童发病率约 5%，此阶段孩子语言
发展迅速，易出现问题，家长需格
外关注。男性口吃比例高于女性，
男女比 3:1 ，但女孩自然恢复概
率更大。直系亲属有口吃者，孩子
患病风险增加 3 倍。

在病因方面，遗传因素中，

如FOXP2基因异常会影响语言
神经环路；神经发育异常体现
为左脑语言区与基底节功能连
接异常；环境因素中，父母过度
纠正语言或家庭冲突，占儿童
口吃诱因 30%；心理因素上，焦
虑、社交恐惧与口吃形成恶性
循环。

高发人群与成因：多因素交织 影响深远

语言训练是主流治疗方法，旨
在管理口吃、提升流畅性和自我监
控能力。像延长发音法，放慢语
速、延长元音，有效率60%~70%；
节奏控制借助节拍器或手势训
练。5岁前是儿童干预黄金期，专
业训练下完全康复率可达80%。

心理干预也不可或缺，通过
认知行为疗法矫正“口吃羞耻”

等负性认知，脱敏训练逐步增
加社交暴露以克服恐惧。药物
治疗作为辅助手段，多巴胺调
节剂可改善神经传导，但务必
严格遵医嘱。此外，延迟听觉
反 馈 仪 和 手 机 应 用“Fluency
Coach”等辅助工具，也能帮助
患者调节语言节奏、获取实时
训练反馈。

多元化治疗：多管齐下 助力康复


