
来三门峡，看“黄河春醒图”
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如果说立春是春的建始，那么雨水就是真正气象学意
义上的春天的到来。

气温迅速回升，山间的积雪、水上的浮冰已经被春风春
雨消融殆尽。

闭上眼睛，把自己想象成一只挥动翅膀的天鹅吧！飞
过三门峡黄河湿地，你便能看到一幅绝美的“黄河春醒
图”。

河南地处黄河中下游，四季分明，雨水时节恰逢黄河
流域冰雪初融，河水丰沛，滋养着两岸沃土。正如杜甫笔
下的春意，三门峡黄河湿地也在此时悄然苏醒，奏响春的
序曲。

雨水前后，湿地冰雪渐融，湖水泛起涟漪，天鹅或振翅高
飞划破长空，或悠然游弋于碧波之上，与初生的芦苇、萌动的
柳芽共谱春日序章。

这些来自西伯利亚的白天鹅每年都会经过千里迁徙，到
三门峡黄河岸边40余万亩浅滩湿地栖息越冬，二月底三月
初才会离开。

每年冬季在三门峡黄河湿地越冬的大天鹅数量为1.6万
只左右，占全国的三分之二以上。其中，仅在天鹅湖湿地公
园越冬的大天鹅最多时就达5000只，也是全国大天鹅最集
中的区域。

如今，三门峡黄河湿地自然保护区的生态环境质量显著
提升，越冬的大天鹅数量逐年上升，大天鹅栖息地由点串线、
由线成面。黄河之畔，微风阵阵，水波浩渺，天鹅翩翩。

看完天鹅，沿着黄河生态廊道行至陕州区段，站在蜿蜒
的黄河岸边，抬头仰望，蒙华铁路桥如巨龙般横跨天际，黄河
之水浩荡东流，波澜壮阔，仿佛能洗净世间一切尘埃。

中午，前往曲村品尝地道的十碗席，菜品由三凉七热组
成，十碗不同的菜肴代表着十全十美的寓意，每一口都能让
你感受到家的味道。

晚上，结束了一天的行程后，在三门峡选择一家温泉酒
店吧！享受这份来自地底的温暖与滋养，与家人一起感受这
份宁静与惬意。 大象新闻


