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未来十年教育大变革开启：
家长们，准备好了吗？

“教育理念”“招考制度”变了，与之
相配套的“学习方法”也需要转变。这在
教育强国规划纲要中，也有明确的要
求。比如：在“双减”方面，要压减重复性
作业，减少日常考试、测试的频次。

仔细研究会发现，教育强国规划纲要
也明确指出，要促进人工智能助力教育
变革，深化人工智能助推教师队伍建
设。也就是说，未来，人工智能一定会深
入孩子们的学习生活中去，AI 正在颠覆
我们习以为常的学习方式。

但是，我们也应该看到，人工智能介
入教育的方式，还有很多误区。比如，
DeepSeek 作为推理大模型的新晋顶流，
不仅会做数学题，写文章也是一流。

新学期伊始，不少老师发现，第一批
用 DeepSeek 赶作业的小学生已经出现

了，可你有没有发现，用 DeepSeek 学数
学和写文章，效果是不一样的。

用 DeepSeek 学数学，遇到一个不会
的数学公式或概念,它可以用孩子能听
懂的语言讲解。用DeepSeek 学语文，它
也会像百科全书一样“无所不知”，可如
果孩子用它来抄作文，那就只剩抄袭
了。这就是文科与理科的不同，理科重
推理，文科不仅需要推理,还需要发散，
文史哲思想类的教育不能过于依赖人工
智能，仍旧离不开一些传统的学习方法。

所以，靠刷题靠 AI 都不如靠“自主
学习”，未来，自主学习能力，才是驱动

“魔童”逆天改命的核心驱动力。未来，
适应教育新趋势，家长的教育理念也必
须改变：从“作业监工”向“生涯规划师”
转变。

招考制度：从“中考分流”向“职普融通”转变

学习方法：从“高压内卷”向“自主学习”转变

从“成绩导向”向“过程导向”转变

新学期一开始，很多学校的孩子们会
发现，他们的课间时间从10分钟变成了15
分钟，体育活动也变得更丰富了。因为，根
据“教育强国建设规划纲要”，中小学生每
天综合体育活动时间不低于2小时。

为了实现这一目标，教育部日前还出
台了首个专门针对体育教师队伍建设的文
件，强调中小学要采取多种方式配足补齐
校园足球、篮球、排球专（兼）职教师。不仅
体育老师多了，孩子们可能还会发现，科学
老师也多了。

日前，教育部还印发了《中小学科学
教育工作指南》，要求小学要配齐配足科
学教师，推动实现每所小学至少有 1 名
具有理工类背景的硕士学位科学教师，
确保每所学校至少有 1 名科学副校长，
鼓励并支持科研机构专家担任科学副校
长。

从这些新变化，都指向一个趋势——中
小学基础教育的目标正在悄悄转向，从传统
知识和技能评价标准向个体核心素养培养
转变。比如“纲要”明确提出“实现基础学科
突破，引领学科交叉融合再创新”，这是为了
提高孩子的跨学科能力；还要“增加实践教
学比重”，这是为了提高孩子的动手能力与
解决实际问题的能力。

未来十年，中小学还将重点实施一项
“沃土计划”。注意：“沃土计划”重在培养，
拒绝“掐尖儿”！这与我们过去“掐尖儿”教
育理念不同，按照“教育强国规划纲要”的
部署，“掐尖儿”是要到高中阶段才去做的
事儿。高中阶段将实施“脱颖计划”，确保
真正优秀的人才在高中阶段不需要高考就
能够脱颖而出。

教育目标：从“传统评价”向“核
心素养”转变

过去，很多家长将教育工作大部分
寄 于 学 校 ，以 后 ，这 样 的 想 法 行 不 通
了。

教育强国规划纲要强调教育的社
会属性，提出健全家校社协同育人机
制。

家长可以引导孩子参与志愿服务、
研学活动等，让孩子在接触社会问题
的同时，增强实践能力。家长也要与
学校积极沟通，关注孩子的心理健康，
帮助孩子应对学业压力与成长困惑。t

教育强国规划纲要强调要“建设学习
型社会”“提升终身学习公共服务水平”。

学习是一辈子的事儿，家长应重视

孩子的学习过程，而非仅仅关注考试
成绩。

学 习 过 程 中 面 对 风 险 与 挑 战 ，家
长 需 从 过 度 保 护 中 走 出 来 ，培 养 他
们 的 抗 挫 能 力 和 适 应 能 力 ，这 有 助
于 孩 子 在 未 来 的 复 杂 环 境 中 更 好 地
成 长 。

总 之 ，家 长 的 教 育 角 色 将 从 传 统
的“ 教 育 者 ”“ 保 护 者 ”和“ 权 威 者 ”
逐 步 转 变 为“ 引 导 者 ”“ 风 险 管 理
者 ”和“ 合 作 伙 伴 ”，只 有 主 动 求 变 ，
才 能 应 对 未 来 十 年 的 教 育 大 变 局 。

大象新闻

为了实现教育强国的目标，除了教育
理念的转变，整个招考制度也在悄悄转
变。“纲要”中强调，支持普通中小学开展
职业启蒙教育、劳动教育；逐步扩大免费
教育范围；加快扩大普通高中教育资源
供给；塑造多元办学、产教融合新形态；
以职普融通拓宽学生成长成才通道。

从这些表述中不难发现，未来的中考
也将会发生很多变化：1.取消中考实现高
中普及教育在有些地方可能会实现，高
中教育资源会越来越丰富。2.中考分流
可能会取消，未来孩子的成长成才通道
需要“职普融通”，职业教育的教育模式
会有大变革。3.“产教融合”的理念会贯
穿基础教育始终，这也是为了培养孩子
学以致用的能力。这些变化，已经开始
逐渐落地了。

比如：北京。北京 2025 年中考将取

消“小四门”。注意，历史、化学、地理和
生物变考试为考查，是为了给中考瘦身，
并不意味着它们就不重要了。因为，它
们还涉及高中选科与未来高考和就业的
方向选择。按照跨学科素养的培养要
求，它们也可能会变成生活场景穿越到
语文、数学、物理这些学科中去考试。而
取消了小四门，意味着总分变少，就意味
着每一分的价值会越来越高！而这些能
体现孩子思维能力的跨学科题目，可能
就会成为孩子们比拼的关键。

比如：深圳。去年深圳南山区的小
学四年级数学期末试卷，被不少家长吐
槽还要考查“阅读理解”能力。不过，有
专家说了，这样的试题虽然步子迈得有
点大，但强调“情境化”“跨学科”的题目
设计，符合义务教育课程教学标准，也是
未来中高考的新趋势。

新学期开始了，教
育的风口正在悄悄转
向：第一批用DeepSeek
赶作业的小学生出现
了，很多中小学多了 1
名科学副校长……而这
只是一个开始。

今年，是《教育强国
建设规划纲要（2024—
2035年）》落地元年，未
来十年，教育大变革将
涉及教育领域的方方面
面。站在新的起跑线
上，无论你家孩子是“哪
吒”“敖丙”还是“申小
豹”，家长的教育观，都
必须要改了……
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