
高校学子的寒假实践①

一场奋不顾身的“逆行”驰援

□大象新闻记者 李晨昊/文图
“一方有难，八方支援！”寒假前

夕，西藏日喀则市定日县遭发生6.8
级地震的消息引发了全网关注，全国
的救援力量迅速集结，深入西藏定日
县震区展开救援。同时民间救援队也
日夜兼程奔赴灾区，为受灾群众送上
急需的物资和帮助，其中就有郑州城
市职业学院大二学生洪培杰。

进入期末考试周，郑州城市职业
学院00后学生洪培杰早已“归心似
箭”，提前买好了返程回家的车票，坐
等回家过节，但朋友圈的一个意外信
息，打乱了他原有的计划和安排。

“朋友圈看到有人发有关地震的

消息，都是房屋大面积坍塌、山体滑
坡的画面，让我的心也跟着揪了起
来......”从朋友圈到微博，洪培杰看着
铺天盖地的受灾新闻，他当即决定取
消回家行程，背着背包，只身前往
2000 公里外的西藏定日县参与救
援。

从郑州到灾区，坐火车要30多个
小时，中间要转乘多种交通工具，而位
于地震震中区域的日喀则平均海拔在
3000米以上，所辖区域定日、拉孜、萨
嘎等受灾情况严重，研究后，洪培杰决
定把此行目的地定在日喀则市岗巴县
龙中乡当嘎村。

在前往灾区的路上，崎岖的山路

两侧不时有滑坡和落石，洪培杰透过
车窗“看到倒塌的房屋、哭泣的群众，
内心说不出的心疼，觉得必须做点什
么”！

抵达目的地时，现场的情况还是
让洪培杰“无从下手”，大片倒塌的房
屋废墟前，零散搭建起了临时帐篷，

“堆成山”的物资急需装卸搬运，有些
甚至超过了救灾帐篷的高度。

顾不得长途跋涉带来的身体疲惫
与不适，协助政府转移安置受灾群众、
搭建临时住所、搬运物资......他迅速与
当地灾区志愿者救援组织一起投入

“战斗”，在零下20°C的严寒中忙碌
了起来。

“为了快点把物资送到灾民手中，
让他们温暖过夜，吃的这点苦根本不
算什么！”洪培杰告诉大象新闻记者，
高海拔地区的极端天气条件出现了低
温、缺氧的情况，给志愿者工作带来了
巨大的挑战，但即便每天10个小时左
右高强度的工作，双手开裂流血，也毫
不退缩。

在忙碌之余，当地的救灾安置点、
物资发放点、儿童区都会出现洪培杰
的身影。他尽可能与受灾群众沟通，
耐心倾听需求，帮助他们建立战胜困
难的信心。“印象最深的就是藏区一个
五六岁的小男孩跑到我身边，给我塞
了一颗糖果，害羞地说了一声扎西德
勒。”洪培杰表示，看着眼前天真烂漫
的灾区儿童，作为大学生的他萌生了

通过公益捐款，帮助孩子们重拾往日
笑容与生活信心的想法。他用自己平
时积攒下来的零用钱，通过线上捐款
的方式表达了爱心，生动诠释了“青年
担当”。

随着救援工作的推进，重点逐渐
转向灾后恢复与重建。多天的救灾

“战斗”后，洪培杰也从抗灾一线回到
了河南，但春节期间，他仍然关注着日
喀则灾区重建等相关信息。

据了解，洪培杰一直以来积极参
与社会实践活动，大大小小参加了50
余次志愿服务活动，无数次的温暖付
出，也诠释着这位河南学子的责任担
当。

“寒假我是在灾区过的，虽然远离
亲人，但看到来自全国各地的志愿者
和灾区群众紧紧相依，我看到了生命
的坚韧与人性的光辉。”洪培杰在电话
中对记者如是说。

高校学子的寒假实践②

陆翾：“我愿做那个点燃火把的人”

□大象新闻记者 高冬丽/文图
2025年春节后不久，一群大学生

穿梭于只有河南·戏剧幻城的夯土墙
间，驻足于商都遗址博物院的青铜器
前，用脚步丈量中原文明的历史厚
度。在讲台上，一位大学生以空天英
雄的故事点燃学生的热血，用旅行者
2号的深空轨迹勾勒未来的蓝图——
这是北京航空航天大学育暖航行实践
队队长、航空航天趣味科普课程主讲
人陆翾的双重身份。

作为教育者与实践者，他始终践
行着育暖航行实践队“育人以暖，秉爱
其源”的初心，在文化传承与科学探索
的道路上，书写着属于青年一代的担
当。

◎用热爱点燃学生探索之火
“大家可以猜猜我名字里这个

‘翾’字是啥含义”，这是陆翾在“什么
是航空航天”课堂上的第一句话。从
名字中“低空飞翔”之意说起，陆翾结
合“航”字的本意行舟横渡向同学们深
入浅出地阐释了航空和航天的区别，
由此出发，带领同学们走进了航空航
天探索之旅。

从冯如“航空救国”的壮志，到罗
阳为歼-15殚精竭虑的身影，再到中
国空间站筑梦苍穹的壮举，他以英雄
故事为引，将空天报国精神化作生动
的案例。课堂上，学生们常被问及：

“中国为什么要搞航天？”他的答案从
不局限于技术层面——“航空航天是
国家安全之盾，是民族尊严之剑，更是
人类探索未知的永恒火炬”。

“每次看到学生眼中闪烁的好奇，
我便觉得责任重大。”陆翾坦言。他通
过分析旅行者2号的深空任务，让学

生理解航天技术的国际竞争；借中国
空间站的建设进程，引导学生思考自
主创新的意义。在他的课堂上，科学
精神与家国情怀交织，许多学生被深
深地感染着。

◎用行走唤醒文化传承使命
作为育暖航行实践队队长，陆翾

带领队员深入河南，开启了一场“历史
文脉与文化新生”的探索之旅。从戏
剧幻城《麦田灯光秀》中摇曳的麦浪，
到郑州博物馆AR技术还原的青铜方
鼎；从商都遗址的非遗特展，到文创产
业园的数字化浪潮，他试图在传统与
现代的碰撞中，寻找文化传承的答案。

“戏剧幻城用年轻化的语言重构
了中原精神，博物馆的志愿者从孩童
到老者都在传递历史温度——这让我
看到文化传承的更多可能。”在郑州博
物馆，一位父亲的话令他印象深刻：

“让孩子从小感受文化熏陶，才能培养
他们的根与魂。”这句话深深触动了
他。调研结束后，陆翾带领队员将所
见所感凝练成《郑州——历史文脉与
文化新生》课程，通过“沉浸式课堂”激
发学生的文化使命感。

◎山高水长 唯热爱可抵岁
月

“这是最后一次带队实践了。”在
结营仪式上，陆翾感慨中带着不舍。
从最初“懵懂完成任务”到被队内学长
的故事感动，再到带领队员深入基层、
反哺教学，他逐渐明白“育人”二字的

分量。实践中的孩子们叫他“孩子
王”，离别时塞给他的手工剪纸，至今
被他珍藏在教案夹中。“每一次告别，
都是为了更好的重逢。文化的火种、
空天的梦想，终将在他们手中延续”。

“育人以暖，秉爱其源”，一直是育
暖航行实践队建队以来的目的和追
求，也是陆翾在带队期间一直坚守的
志向。他说：“无论是空天报国红色文
化，还是中华优秀传统文化，都需要有
人坚守、有人创新。我愿做那个点燃
火把的人。”

■后记

英雄铸国威，我辈更图强。在陆
翾这位同学身上，我们看到的不仅是
一位青年学子对航空航天趣味科普的
热情，更是一代青年对文化根脉的守
护、对科学理想的执着。他用行动证
明：热爱可抵岁月漫长，传承方能生生
不息。
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