
网传5G比4G辐射更强，对人体危害很大，
是真的吗？

基站，即公用移动通信基站，是移
动设备接入互联网的接口设备，也是无
线电台站的一种形式。在一定的无线
电覆盖区中，通过移动通信交换中心，
与移动电话终端之间进行信息传递的
无线电收发信站电台。

北京邮电大学教授彭木根：举个例
子，我们用无线局域网，用手机的WiFi
也好，笔记本电脑上的WiFi也好，要接
入网络，它就有一个WiFi节点，网络端
面向用户的设备就叫接入节点，对移动
通信来说就叫基站。

移动通信基站的建设是移动通信
运营商投资的重要部分，一般都是围绕
覆盖面、通话质量、投资效益、建设难
易、维护方便等要素进行。随着移动通
信网络业务向数据化、分组化方向发

展，移动通信基站的发展趋势也必然是
宽带化、大覆盖面建设及IP化。专家表
示，5G通信基站的辐射值很低，且为电
磁辐射，距离越远信号越弱，对人体的
影响可忽略不计。

北京邮电大学教授彭木根：现
在的基站形式是非常多样的。老百
姓心目中觉得基站就是挂在建筑物
最上面的一个铁塔，铁塔上面挂了
很多天线，他以为这就是基站。这
确实是基站的一种形式，不过是传
统的一种室外的大基站或者叫宏基
站。但实际系统大部分部署的都是
室内的，就是小基站。就是现在我
们常说的“室分系统”，功耗相比都
低很多，而且更加绿色。所以基站
的形式是非常多的。

A03 主编：赵春红 责编：卢超峰 美编：夏凊 校对：崔岩 2025年2月28日 星期五政经·观察

来自工业和信息化部的消息，
截至目前，我国已开通 5G 基站超
425万个，数量全球第一，算力总规
模全球第二。而4G基站总数已达
500 余万个，那么网络提速和基站
辐射值到底有没有关系呢？

辐射，其实是一种能量传递方
式。网络提速和基站辐射增值无
关。网络提速不是靠增强通信基站
的信号发射功率，而是靠扩容传输
带宽，就像拓宽高速公路一样。5G
通信基站也是一样。而且，通信基
站数量越多，手机通话效果就越
好，手机和基站之间产生的电磁辐
射也越小。

辐射的频率越高，波长越短，能
量就越高，反之则越低。5G信号所使
用的无线电波的频率范围，大致分为
两种：一种属于厘米波，这个和目前
我们的 2G/3G/4G 差别不算太大。
还有一种，相对较高，属于毫米波的

范畴，不过在我国目前还未部署。但
无论是之前用的2G/3G/4G，还是毫
米波级别的5G，其频率都比可见光要
小。因此，单从辐射本身的属性而
言，无线电波所蕴含的能量比可见光
还低，对我们没什么危害。

北京邮电大学教授彭木根：我
们国家现在为了保证电磁安全，通
过无线电管理委员会，严格进行电
磁的管控，避免对老百姓产生不可
控的辐射，这一点是我们国家一直
在坚守的。我们国家任何一个基站
要入网，要最后能够商用，它必须
符合相应的电磁的一些标准，一些
辐射的标准，一些我们的协议的标
准，还有一些接口的标准，只要是
通过国家认证的，都是安全放心
的，不会说出现某个基站突然功率
增加 100 倍，变成一个大的类似激
光器一样，天天对人体产生辐射，
那是不可能的。

网络提速和基站辐射增值并无关系

说起辐射，它分为电磁辐射和
电离辐射，而5G基站发射的是电
磁辐射，这两者有着本质的区别。
电磁辐射，主要有长波、无线电台、
移动基站、可见光、红外线以及部
分低频紫外线。而电离辐射主要
有α、β、γ射线等，也叫粒子束或
粒子流，我们通常所说的核辐射指
的就是这类辐射，这类辐射大多出
现在我们通常不会接触到的地方，
例如：核电站核聚变区域、核爆炸、
宇宙空间射线等。

事实上，我们每天都生 活
在电磁辐射的环境中，因为地
球本身就是一个大磁场，自然
界电闪雷鸣、太阳黑子活动等
都在产生电磁辐射。日常生活
中，无线电台、基站天线、微波
炉、电磁炉、电脑、电视机、吹风
机、收音机等家用电器也会产
生电磁辐射。

电磁辐射是否对人体有害主

要取决于两个因素：一是看电磁
辐射频率的高低；二是看电磁辐
射功率的大小。

只有当这两个因素超过一定
的允许值而造成辐射污染时，才
有可能会对人体带来负面影响。
电磁辐射无处不在，只要把它控
制在安全范围内，大部分的电磁
辐射都是无害的。

北京邮电大学教授彭木根：
实际上我一直认为 5G的辐射严
格来说是可以忽略的，包括4G的
基站辐射也可以忽略。严格来
说，真正对人体辐射的不是基站，
而是我们的手机，特别是手机信
号不好的时候，它的功率发射是
满功率发射的，这时候辐射更大，
所以老百姓可能忽视了自己身边
的小的终端，而更多地去关注一
个庞然大物，基站实际上对我们
基本没啥影响。
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地球辐射无处不在 人类无法回避

一般来说，电吹风的辐射为
100微瓦/平方厘米，电磁炉的辐射
量能达到580微瓦/平方厘米，家中
常用的无线路由器，在1米范围内
产生的辐射量也有60微瓦/平方厘
米以上。而通信基站的电磁辐射，
按 照《电 磁 环 境 控 制 限 值》
（GB8702-2014）中的国家标准要
求，要小于40微瓦/平方厘米。在
实际执行的时候，运营商考虑到信
号叠加，工程施工要控制在8微瓦/
平方厘米以内。所以，无论是与国
家标准还是与常用的家用电器相
比，通信基站的辐射量都微乎其微，
不会对人体产生危害。

专家介绍，移动通信系统有专
门的铁塔，因担心辐射等问题，一
些人“见铁塔色变”其实完全没有
必要。根据无线电波的水平方向
传输原理，是往外辐射的，也就是
说铁塔基站下面反而没信号，所以
就有“塔下黑”这样一个说法。从
这个角度来看，反而在塔基站下是
最安全的。

专家提示，5G基站的建设都是
公开透明的，百姓有知情权。如果
肉眼能够看到基站，也就是说在视
线距离以内，即视距传输，此时手机
跟它通信，手机的发射功率会非常
低，耗电也低，更加绿色。

什么是5G通信基站？有辐射吗？

来自工业和信息化部的数据显示，
截至2024年年底，我国5G通信用户已
突破10亿户。

网络信号的传输需要建立移动通信
基站，而随着通信用户的快速增长，伴随
着的担忧也逐渐显现。

最近，诸如“手机基站都有辐射，5G
基站比4G多，所以5G辐射会比4G要
大，对人体危害更大”等一些说法引发公
众关注，这些说法有科学依据吗？
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