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嗨，上春山！纵情河南山水间
嵩山

中岳嵩山，这座承载着千年历史与深厚文化的名山，
在春日里别有一番韵味。山间的树木抽出嫩绿的新芽，与
古老的建筑相互映衬，充满了禅意。

沿着蜿蜒的山路攀登，空气中弥漫着淡淡的花香和清
新的草木气息。极目远眺，春日的嵩山美景尽收眼底。山
峦起伏、云雾缭绕，仿佛一幅山水画卷。

地址：郑州市登封市中岳大街146号

云台山
焦作云台山以其独特的丹霞地貌和秀丽的山水风光

闻名于世。春天的云台山，漫山遍野的山花烂漫，红石峡
的岩石在春日的照耀下更加鲜艳夺目。

沿着峡谷漫步，感受着峡谷间的春风与宁静，欣赏着
大自然的神奇杰作。登上茱萸峰，俯瞰整个云台山景区，
春日的美景让你陶醉其中，忘却一切烦恼。

地址：焦作市修武县岸上乡

安阳太行山大峡谷
春日里的太行山尽显雄伟壮观，随着天气升温，露出

了翠绿的植被。山间的溪流潺潺流淌，奏响了春天的乐
章。

徒步在太行山上，你会被那奇特的地质景观所震撼，
红岩绝壁、奇峰怪石，仿佛置身于云境之中。春天的太行
山，既有北方山脉的雄浑大气，又有南方山水的婉约秀丽，
让人流连忘返。

地址：安阳市林州市石板岩镇

新乡八里沟
新乡八里沟宛如一个世外桃源，春日里更是美不胜

收。这里的桃花、杏花、梨花竞相绽放，漫山遍野的花海，
如诗如画。

沿着八里沟的栈道前行，欣赏着两侧的青山绿水，呼
吸着清新的空气，仿佛走进了一个与世隔绝的世界。瀑布
在春日的阳光下奔腾而下，水花四溅，形成一道道美丽的
彩虹，让人心旷神怡。

地址：新乡市辉县市上八里镇松树坪村

洛阳白云山
云雾缭绕下的白云山宛如仙境，山上的万亩杜鹃在春

天竞相开放，红的、粉的、白的，五彩斑斓，构成了一幅美丽的
画卷。

沿着山路漫步，欣赏着周围的美景，呼吸着清新的空

气，心情也跟着放松舒畅起来。登上玉皇顶，俯瞰整个白
云山，云海翻腾，群山连绵，让你感受到大自然的伟大与神
奇。

地址：洛阳市嵩县车村镇铜河村

鸡公山
信阳鸡公山是著名的避暑胜地，春天的鸡公山同样魅

力十足。山上的树木郁郁葱葱，野花遍地开放。
沿着登山步道前行，可以感受着春天的温暖与活力。

登上报晓峰，俯瞰整个鸡公山景区，春日的美景让你心旷
神怡。在这里，你可以远离城市的喧嚣，享受大自然的宁
静与美好。

地址：信阳市浉河区鸡公山风景区

老君山
“远赴人间惊鸿宴，一睹人间盛世颜”。老君山，宛如

一幅流动的画卷，诗情画意间，尽显天地之灵气，山水之韵
味。

沿着登山步道攀登，欣赏着周围的美景，感受着大自
然的神奇与美丽。登上金顶，俯瞰整个老君山景区，云海
翻腾，群山连绵，仿佛置身于仙境之中。

地址：洛阳市栾川县七里坪村21组

老界岭
当春风轻拂，老界岭仿佛被大自然的画笔唤醒。漫山

遍野的花朵争奇斗艳，仿佛给山谷披上了五彩斑斓的锦
缎。漫步其间，花香扑鼻，让您仿佛置身于花的海洋。在
这美好的春日里，来这里开启一场与大自然的亲密约会，
留下一段难忘的回忆！

地址：南阳市西峡县太平镇东坪村

嵖岈山
驻马店嵖岈山以其独特的花岗岩地貌和丰富的文化

内涵而闻名。春天的嵖岈山，山上的树木抽出嫩绿的新
芽，与奇特的山石相互映衬，迎来了一年中最生机勃勃的
时刻。

春日的嵖岈山，就像一个充满魔力的世界，等待您来
揭开它的神秘面纱，感受着大自然的神奇与美丽。漫步在
景区内，仿佛踏入了一幅色彩斑斓的画卷。春日的美景让
你陶醉其中，忘却一切烦恼。

地址：驻马店市遂平县嵖岈山镇
春天，是登山的好时节。趁着这大好春光，赶紧约上

亲朋好友，赶赴一场与春天的约会！ 大象新闻

初春时节，到处都是生机勃勃的样
子，这时候最适合出去走走，感受大自然
的美好！今天就带大家瞅瞅河南那些春
日爬山的好去处，一起去拥抱春天！


