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利用春季有利时机，郑州市城管
局部署及时开展行道树和绿篱补植补
裁，消除缺株断垄和黄土裸露现象。

市城市照明和绿化景观服务中
心利用现有西府海棠苗木资源，在市
区桂江路栽植海棠树235株，目前新
植海棠树长势良好，营造出简洁大气

的道路景观。
经开区以“增绿量、优布局”为切入

点，在航海路、经南三路等主干道绿化
带，通过增植大叶黄杨、红叶石楠等苗
木，全面提升道路绿化生态功能与连贯
性，实现“绿不断线、景不断链”，截至目
前，累计补植绿篱5300余平方米。

阳春三月，万物竞发。郑州市城市管理局以“三标”活动为引领，
围绕“我们的城市叫郑州”治理主题，以“春美”为主线，结合春季植物
养护特点，按照“增量、添彩、补差、提质”的要求，以绣花功夫落实精
细化管理，进一步提升城市绿化景观效果，为市民营造优美宜居绿色
空间。 □大象新闻记者 夏萍

增量扩绿 织密生态网络

根据植物特性和生长规律，郑州
市城管局部署开展春季养护，抓好道
路绿化全周期管理，促进绿化苗木健
康生长。

在高架月季花箱养护上，市城市
照明和绿化景观服务中心选择“桥
下+桥上”模式，对于部分植株老化严
重和罹患根瘤病害的花箱，有序在桥
下进行救护，待长势稳定后再移置桥
上；同时，从栽植工具、养护土壤、日
常修剪等全链条、全过程闭环管理杜
绝病菌传播，全力消除根瘤病感染隐
患。自三月起，场站内养护的月季陆

续上桥，截至目前，中州大道北三环、
中州大道陇海路、西三环陇海路等高
架月季累计上桥8250株。

按照有机肥为主、复合肥为辅的
理念和“薄肥勤施”的方式，郑东新区
根据苗木品种、生长特性和养护区域
的实际差异，对绿化苗木分别采用撒
施、沟施、埋施，对行道树、中分带、侧
分带和坡度较大游园绿化采用浇灌或
喷施液体肥等方法进行合理施肥。施
肥操作完成后立即浇水，加速肥料溶
解和植物吸收，同时对乔灌木、绿篱进
行冲洗，谨防肥料残留灼伤叶片。

补差供养 呵护花木健康

□大象新闻记者王瑞麟万思思
春风拂面，万物复苏，本是美

好的季节，但对于皮肤敏感的小伙
伴们来说，却可能是“煎熬”的开
始。皮肤红肿、瘙痒、刺痛……各
种不适纷至沓来，让人苦不堪言。
据中国皮肤性病学杂志官网发布
的相关研究显示，春季皮肤过敏的
发病率呈逐年上升趋势。那么，究

竟是什么原因导致春季皮肤过敏
如此频繁地发生呢？

春季皮肤过敏：
水果、衣物竟也可能是“元凶”

□大象新闻记者 夏萍
3月31日，第30个全国中小

学生安全教育日网络直播活动在
郑州举行，直播活动主题是“关注
消防安全 共筑平安校园”。本次
直播活动旨在对全省中小学开展
消防安全培训教学，进一步提高校
园消防安全管理水平及学生的自
防自救能力，全力打造“平安校
园”。

本次直播活动，共设置三个分
会场，活动以郑东新区消防救援大
队的“校园逃生指南”暖场视频为
开场。第一会场设置在开封市杞
县创新学校，消防宣传员以地震疏
散逃生演练为主要内容，对地震灾
害自救知识进行讲解。第二会场
设置在郑州市高新区实验中学，本
会场以火灾逃生演练为主，消防宣
传员先对学校教学楼进行检查，对
出现的消防安全隐患进行提示并
要求校方现场整改，随后进行火灾
疏散逃生演练；演练结束后，消防
宣传员对本次演练进行分析、讲
解、点评，通过网络向中小学生普
及家庭、社区、学校等日常消防安
全知识和自救逃生技能。

第三会场在“‘豫’见消防”科

普教育基地进行，现场邀请了经开
区朝凤路小学的15名小学生，分
为三个小队，由郑州支队、郑东新
区消防救援大队、金水区消防救援
大队的3名消防宣传员带领进行
闯关游戏。本活动依托场馆设施
展项，将展厅分为“知识抢答大闯
关”“实际动手找找看”“小小勇士
大冒险”三个闯关区域，消防宣传
员以消防基础常识、火灾致灾因
素、交通工具火灾、居民家庭火灾
等常见的各类灾害避险消防知识
为主要讲解内容，旨在提升学生应
对突发灾害的逃生自救能力。游
戏结束后，根据各队获得分数发放
相应消防宣传礼品。

本次“全国中小学生安全教
育日”直播活动，支队充分调动全
市各队宣传力量，提前策划直播
内容，丰富多种授课形式，创新拓
展课程外延，利用河南消防、郑州
消防、开封消防新媒体矩阵以及
20余家省级媒体同步直播，并发
动各大队通过工作群、校园通等
方式组织辖区学校及时观看，有
效推动消防安全教育从校园向家
庭、社会延伸，筑牢全民消防生命
安全防线。

郑州消防开展“关注消防安全共筑平安校园”
主题活动

绣绿成卷 织景入城

郑州城管精细笔触勾勒春日生态空间

郑州市城管局部署结合主题公
园、文化街区建设实施绿化提升，将
道路、游园绿化与街区主题有机结
合，持续打造区域特色绿化景观。

在中原区，改造提升后的创意性
开放游园——豫园迎来了春季最佳
游玩期，在市城市照明和绿化景观服
务中心的精心养护下，园内绿植乔、
灌、草错落有致，迎春花、红叶李、海
棠、樱花次第开放，结合以照明、雕塑
为载体的“豫”文化表达，吸引了不少
市民前来打卡。

二七区将规模虽小却功能齐全

的“口袋公园”嵌入城市肌理，在郑西
高铁生态廊道公园、南水北调生态文
化公园、刺绣园、天和园等增加绿化
覆盖的同时，更因地制宜融入铁路等
特色文化元素，让市民乐享绿色活力
的同时，感受别样文化魅力。

提质铸魂 彰显文化活力

以“绿化为郑州添色彩”为目标，郑
州市城管局坚持“绿化”与“彩化”并重，
不断提升城市绿化品质和观赏效果。

经开区结合道路特点在中分带、
侧分带、街角绿地等区域栽植月季、

桂花、紫荆、广玉兰等观花苗木，通过
“花色分区、花期交错”的科学配置，
构建出“三季有花、四季常绿”的景观
效果，让市民在出行中感受到“城在
园中、行在花间”的诗意体验。

添彩叠翠 打造诗意体验

1.明确和避开过敏原。
2.加强皮肤的保湿，减少外

界环境的刺激，包括衣物的刺
激。

3.提高免疫力，保持充足的睡
眠和适度的运动。

4.保持环境卫生清洁，这样可

以减少尘螨和霉菌的滋生。
5.尽量穿纯棉衣物。
6.选择温和偏碱性的沐浴露。
7.注意饮食，一些容易引发过

敏的水果比如草莓、芒果等尽量少
吃，一些高蛋白的海鲜等也尽量少
吃。

如何预防春季皮肤过敏？

1.花粉：春季是树木花粉传播
的高峰期，杨树、柳树、柏树等花粉
随风飘散，极易引发过敏。

2.宠物毛发和皮屑。
3.尘螨：春季潮湿温暖的环境

为尘螨繁殖提供了温床，床单、地
毯、沙发等成为尘螨的“重灾
区”。接触或者吸入后，除了皮肤

症状以外，还可能出现呼吸道的
症状，比如，过敏性鼻炎、过敏性
咳嗽等。

4.霉菌。
5.化妆品和护肤品。
6.化纤类衣物。
7.草莓、芒果等食物也会引发

皮肤过敏。

引发春季皮肤过敏六大“元凶”

如果出现了皮肤过敏症状，也
不要慌张。比较轻微的皮肤过敏
可以用一些常规的药物来治疗，比
如炉甘石洗剂，它是一种比较安全
好用又便宜的药。另外可以使用

一些弱效或者中效的激素药膏，比
如地奈德乳膏。还有就是我们经
常口服的抗过敏药比如氯雷他定、
西替利嗪，都是治疗过敏比较安全
有效的药。

皮肤过敏可使用以下常见药来治疗


