
洧川镇：
谱写宣传“六部曲”开启文旅“新赛道”
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弹好“前奏曲”，唱响“主旋律”
该镇组织由镇党政班子、理论宣讲志愿

者等多元化宣讲队伍，深入37个社区党群
服务中心、企业车间等，从队伍、阵地、形式
三个方面精准发力，用通俗易懂的语言和鲜
活的事例，将党的方针政策、理论成果娓娓
道来，先后开展各类宣讲活动300余场次，
参与人数达2万余人次，迅速掀起了学习理
论热潮，凝聚起团结奋进的强大合力。

奏响“主题曲”，引领“大合唱”
通过开展“奋进新征程、建功新时代”系

列活动，深化镇域品牌形象，展现厚重文化
底蕴，助力文旅融合发展，为建设文旅强镇
打造洧川样板，树立起强有力的古镇文旅宣
传口碑，让洧川新“颜值”亮相网络，先后接
待国家及省市区主流媒体宣传或直播30余
次，制作宣传视频50余条，浏览量达120余
万人次，擦亮了洧川文旅“名片”。

共谱“协奏曲”，续写“好故事”
该镇坚持内宣外宣双轮驱动，组织40

余名新闻写作人员，让一篇篇现场新闻刷爆
“朋友圈”，先后荣登央视各频道4次；河南
卫视播发12条,其中新闻联播3条；短视频
制作36条，图文新闻转发300多条；市新闻
综合频道8次；现场直播洧川大集2次，打
卡视频播放量突破1400万，观看人数达50
余万人次，在媒体发表新闻500余篇。

舞动“进行曲”，分享“新生活”
加大省市区非物质文化遗产申报、传

承、宣传及发展力度，累计申报成功非遗项

目20项、传承人30名，省级研非遗洧川豆
腐先后在郑州、开封、周口、南阳、鹤壁等地区
参加展销20余次，仅豆腐产业产值达6000
余万元，投资100余万元的豆腐研学基地接
待游客5000余人次；学会豆腐生产技艺者近
30人，其经济收入和新生活水平明显提升。

齐奏“和谐曲”，共绘“同心圆”
紧扣“不夜城”文艺会演、文化活动、技

能培训三条主线，着力烹饪“文化盛宴”，在
新年、五一、端午等节假日，相继开展演出
80余场次，吸引观众20余万人次；组织社
区文化活动、戏迷义演等180余场次，惠及
20000余人次；举办古典舞、广场舞技培训
10场次，实现了文旅流量转化为产业发展
增量，绘制出文旅融合“同心圆”。

联奏“交响曲”，文旅“添新彩”
该镇聚力打造“吃住行游购娱”文旅“产

业链”，使受益的文旅产业达50余家，非遗
“三宝一酱”等30余个文旅产品亮相洧川大
集100余次。如今，俯瞰千年名城，双湖相
串，卷柏绕城；步入洧川古镇，九个景区串珠
成链……登上南城门远眺，南湖波光粼粼，
徽派建筑错落有致，感受穿越时空千古之
美，回荡着数十万游客的朗朗笑声……

“紧紧围绕工作大局，深入挖掘工作中
的亮点和特色，全方位宣传古镇文旅融合新
举措、新成效和新气象，凝聚共识提信心，合
奏发展主旋律，组织开展接地气、有新意、富
活力的群众性文化活动，为乡村振兴、文旅
融合提供精神动力和文化支撑。”该镇党委
书记孔凡彪豪情满怀。

“咱这一场场接地气、扬正气的宣讲活动，把党的创新理论传播在基
层；一篇篇带露珠、冒热气的现场新闻，将古镇好声音传递至四面八方；一
台台文艺演出，让主客共享的乡村盛景徐徐铺展，开启了文旅融合‘新赛
道’……”4月21日，郑州航空港区洧川镇王庄社区党支部书记孙炎磊侃
侃而谈。

去年以来，郑州航空港区洧川镇党委、政府宣传思想及文化工作，进
行认真精心筹划，周密部署，全方位地展现工作新举措、新成效和新气象，
谱写宣传思想文化“六部曲”，为全镇经济社会高质量发展，提供了坚强的
思想保证和强大的精神力量。

□大象新闻记者 于志宽 通讯员 王水田李长亮 朱琪哲

中西医结合防肥胖
中医药科普润童心

随着生活水平的提升，
青少年超重肥胖问题日益引
发社会关注。活动现场，李
先行副主任医师以通俗易懂
的语言，结合临床案例，向师
生们科普了肥胖症的危害及
科学防治方法。他提出“三
早原则”——早筛查、早干
预、早管理，强调中西医结合
的优势：“中医注重整体调
理，通过饮食、运动、穴位按
摩等方式改善体质；西医则
提供精准的指标监测和药物
干预，两者结合能为青少年
健康筑起双重防线。”

针对儿童青少年的饮食
误区，李先行主任特别推荐

“时令养生法”：“槐花、榆钱
等春季时令食材富含膳食纤
维，既能帮助消化，又能增强
免疫力。”他还现场演示了足
三里、中脘等保健穴位的按
摩技巧，学生们纷纷模仿练
习，气氛活跃。五（7）班王浩
宇兴奋地说：“原来按一按手
上的穴位就能缓解积食，回
家我要教给爷爷奶奶！”

中医药文化进校园
健康意识入心田

“为什么喝菊花茶能降
火？”“艾草真的能驱蚊吗？”
互动环节中，学生们争相提
问，问题不仅涉及个人健康，
还延伸到家庭保健。李先行
主任感慨：“孩子们对中医药
的热情超乎预期，他们不仅
是健康的践行者，更是传统

文化的传播者。”商丘市第一
回民小学副校长王敏表示，
学校将持续推进“中医药文
化进校园”项目，通过种植、
认识中草药，开设中医启蒙
课程等形式，让传统文化与
健康理念浸润学生成长。

家校社联动
共筑健康防线

李先行主任特别提醒家
长关注“隐性肥胖”问题：“有
些孩子体重正常但体脂率超
标，长期可能引发代谢异常。”
他建议家庭饮食遵循“三低一
高”原则（低盐、低糖、低脂、高
纤维），并分享了中医食疗方，
如山楂薏米粥促消化、山药排
骨汤健脾胃等。

健康中国
需从娃娃抓起

作为首届河南省中医药
青苗人才学术继承人，李先
行长期致力于健康科普工
作。他认为，青少年时期是
养成终身健康习惯的黄金窗
口：“通过中医药文化启蒙，
不仅能预防肥胖等慢性病，
更能培养孩子们‘治未病’的
思维，这正是健康中国战略
的基层实践。”

商丘市第一回民小学此
次创新尝试，为中小学科学
教育、健康教育工作提供了
新范式。将中医药文化融入
校园生活，以儿童为纽带辐
射家庭与社会，这一粒粒“健
康种子”的播撒，或将孕育出
全民科学、健康素养提升的
满园春色。

商丘：
中医药文化浸润童心
健康科普护航成长

为深化全民健康理念，弘扬中医药文化，4
月16日下午，商丘市第一回民小学联合河南中
医药大学第一附属医院商丘医院（商丘市中医
院）开展了一场别开生面的健康科普活动。河南
中医药大学第一附属医院商丘医院内分泌科副
主任医师李先行受邀走进校园，以“回归自然 小
儿体健”为主题，为全校师生带来一场融合中医
药智慧与现代健康理念的科普盛宴，现场互动热
烈，中医药文化在孩子们心中悄然生根。

□大象新闻记者 贺强 黄杰苏杭


