
变电站有“辐射”，不安全？
实地检测告诉你，这是个伪命题！
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实地检测
电场、磁场强度远低于国家限值

位于郑州市商城路与管城街交叉口
的220千伏人民变电站，于2001年6月
投运，至今已经24岁，算是郑州变电站
队伍中的“老员工”。

这座身处市中心的变电站，北侧是
管城区委、区政府，西侧、南侧、东侧均为
居民小区。那么，它的存在，是否有所谓
的“电磁辐射”？

来自河南省电力科学研究院的技术
人员说，变电站的电磁环境，主要包括电
场强度、磁场强度两个指标。按照国家
标准限值，电场强度为4000伏/米，磁场
强度为100微特斯拉。

说话间，检测人员来到变电站东门
外，拿出检测仪，对这座变电站的电磁环
境进行现场检测。

经过检测，该检测点的电场强度为
0.95 伏/米、磁场强度为0.1629微特斯
拉，远远低于国家限值。

尽管通过科学测量，数据均符合并远低
于国家限值，但居民在心理上，仍然存在“可
以建变电站，但不要建在我家附近”的想法。

不可否认的是，居民对变电站的误解由
来已久，他们担心变电站产生“辐射”，会导致
头晕、视力下降，甚至影响生育、致癌等。

“我们天天在这里上班，既有男同志
又有女同志，并没有大家担心的所谓影
响。”该站一名工作人员说。

变电站只有电场和磁场
没有“辐射”一说

多年来，大象新闻记者多次跟随专
业检测人员，到全省多个变电站进行检
测。无论是本地技术人员还是来自北京
的专家，他们多次强调一个观念：变电站
只有电场和磁场，没有“辐射”一说。

众所周知，为降低电能损耗，我国供

电系统通过高压输电线传送电能到城市，再
通过层层变电站降压，输送到千家万户。

在电力输送与使用过程中，输电线
路、变电设备和用电设施的周围，存在感
应电场与磁场。

电场由电压产生，电压升高时电场
强度会增大，电场强度以“伏/米”来表
示。磁场是由电流通过导线或电气装置
时发生的，当电流增加时磁场强度就会
加大，磁场强度用“特斯拉”来计算。

值得一题的是，电场可以用导体屏蔽，
而磁场能够通过大多数物质，很难屏蔽。

实际上，地球本身就是个大磁场。在
世界卫生组织的文件中，交流输变电设施
产生的电场和磁场，被明确地称为“工频
电场”和“工频磁场”，而不是“电磁辐射”。

而在现实生活中，有人将输变电设
施周边产生的工频电场和工频磁场说成
是“电磁辐射”，造成公众将其与高风险
的“核辐射”概念混淆，引发了不安情绪。

变电站电磁场只有50赫兹
不影响健康

那么，工频电场和工频磁场对人体
有害吗？

早在2013年，中国地震局地震预测
研究所研究员、国务院前参事沈梦培应邀
来郑州实地检测变电站电场、磁场强度，
他当时在接受大象新闻记者采访时说，交
流输变电设施产生的工频电场和工频磁
场，只有50赫兹（300赫兹以下都属于正
常），它不是通过电磁波向空间传送能量，
而是通过电磁感应对周围环境产生影响。

沈梦培说，电厂出来的电源，通过变
压器升压和降压，再通过线路将电能送
到千家万户，在这个过程中，频率始终保
持在50赫兹的工频，属于极低的范畴，
不存在安全问题。

据悉，“电磁场影响人类生活”的说
法最先源于技术先进国家，这些国家很
早就开始研究电磁场，例如手机的电磁
场、微波炉的电磁场、无线电射频发射的
电磁场与人类生活的关系；同时也涉及
电力运转系统（50~60赫兹）的电磁场。

世界卫生组织自1996年开始组织
多个国际专业组织及60多个成员国家，
开展了全球性的“国际电磁场计划”，并
于2005年10月正式评定：公众通常可遇
到的0~300赫兹的极低频电场，不存在
实际影响健康问题；在电力线路、电缆、民
房布线和用电设备周围，确实存在感应电
场和感应磁场，而不是“电磁辐射”；执行

低频电场与磁场的国际标准，可保证包括
儿童与孕妇在内的公众健康与安全。

和国际标准相比
我国标准要严格得多

那么，低频电场、磁场的标准是什
么？我国标准和国际标准有区别吗？

世界卫生组织和最权威的国际非电
离辐射防护委员会公布的《电磁场暴露
限值导则》规定：“输电线路的感应电场”
（简称工频电场）的限值标准是5000伏/
米，“输电线路的感应磁场”（简称工频磁
场）的限值标准是100微特斯拉。

近十年来，包括我省在内的我国多
地出现了居民阻止变电站建设的事件。
有些地方的居民甚至将供电部门、环保
部门告上法庭，阻止变电站建设，给城市
正常发展造成了极大被动。

2015年，国家标准《电磁环境控制
限值》正式公布实施。根据该标准，变电
站的控制限值为：工频电场4000伏/米，
工频磁场100微特斯拉。

和国际标准相比，我国标准要严格得多。
该标准实施后，作为“北京地区居住

环境电磁水平调查研究”项目负责人的
沈梦培教授，曾带着他的团队对北京
100多个小区、农贸市场、写字楼、旅游
酒店等进行过实地电磁测量。

观测地点有的临近高压输电线，有
的临近变电站，最终实测得到的电磁场
数据，均不超过国家标准规定的限值，在
安全范围之内。

2014年10月，中央电视台《焦点访
谈》也曾专门播出相关节目，解释变电站、
高压线周边不存在所谓的“电磁辐射”，不
会对周边居民身体健康造成影响。

变电站有“辐射”的说法
就是个伪命题

可以肯定的是，有关变电站“辐射”
的说法，就是个伪命题。

即便如此，也有部分市民发出疑问：
变电站为啥不能建在郊外，非要建在人
口稠密的市区？

众所周知，我们的衣食起居一刻也
离不开电。为了将电厂的电能输送到急
需的城市，必须把电压升高进行输送，到
用户侧再按照需要把电压降低，这种升
降电压的工作需要靠变电站来完成。

随着用电量持续增长,当一个区域
原有供电容量无法满足新增用电需求
时，就需要新建变电站。

其实，变电站的选址是非常有讲究的。
变电站必须建在用电负荷中心区附

近，才能保障可靠供电。输电距离远了,
电压就会不稳,电能质量就会下降,造成
工厂设备无法正常运转，也会折损家里
冰箱、空调等家用电器的寿命。

至于变电站应该距居民区多远，世界上
没有任何国家对变电站墙界与民宅的距离
作出限制性规定。即便作出规定，也不是因
为所谓的电磁辐射，而是为了防止触电。

据了解，在国土资源有限的欧洲，变
电站往往要建在居民区的地下。在我
省，虽然没有建在地下的变电站，但对于
城市而言，变电站都在主城区、闹市区，
这也是全世界通行的做法。

早在2017年，大象新闻记者在商丘
采访期间发现，商丘供电公司家属院内
就有一个露天的变电站，变电站的安全
运行与居民的幸福生活相得益彰。

变电站有“辐射”，不安全？科学早
就给出了答案。别再盲目相信这些鬼话
了，因为它就是个伪命题。

健康管理≠
瘦了就好

今年，国家卫生健康
委员会宣布了“体重管理
年”三年行动计划。之
后，在社交媒体上，关于
健康与减肥的信息便如
洪水般涌来。似乎瘦成
了某种特定标准。但事
实上，真正的健康并不是
瘦了就好。

体重秤的“骗局”
许多人认为“瘦就是

健康”，这种观念在医学
上已被证明是片面的。
体重指数（BMI）虽然是
常用的健康指标，但它无
法区分肌肉和脂肪的比
例。事实上，低肌肉量导
致的代谢慢，更容易囤积
内脏脂肪。北京协和医
院 2022 年研究显示，我
国有12%的“瘦子”存在
内脏脂肪超标问题。因
此，健康评估应当综合考
虑体脂率、肌肉量、内脏
脂肪等多项指标，而非单
一关注体重变化。

社交媒体上流行的
极端减肥法往往以牺牲
健康为代价，不仅可能导
致基础代谢率下降、营养
不良、内分泌紊乱，严重
还可引发厌食症。医学
研究显示：快速减肥后体
重反弹的比例高达95%，
且反复的体重波动比保
持稳定超重状态对心血
管系统的危害更大。在
减重过程中，我们要保持
理性思考的能力，倾听身
体发出的信号，对自己的
健康负责。

与其纠结体重数字
不如关注以下内容

体脂率是否正常（成
年男性10%～20%，成年
女性20%～30%）；

腰围是否超标（女性
≥80cm，男 性 ≥85cm
《中 国 糖 尿 病 学 会 标
准》）；

肌肉力量和耐力如
何（能否完成10次标准深
蹲/1分钟平板支撑）；

代谢指标（血糖、血
脂）是否达标（空腹血糖
＜6.1mmol/L，甘油三酯
＜1.7mmol/L）。

健康的身体，不是由
秤上的数字决定的，而是
由你的生活方式塑造
的。不要再被单一的体
重数字或片面的审美观
念裹挟，关注自己的身体
感受，合理饮食，适度运
动，保持良好心态，这才
是正确的健康管理之道。

变电站与小区一墙之隔，是
不是有“辐射”？是否会影响身
体健康？变电站为啥不能建在
偏远的地方？多年来，大象新闻
记者经常接到这样的咨询。今
年6月5日是世界环境日，大象
新闻记者跟随第三方检测人员
和市民代表，来到郑州市区内的
220千伏人民变电站，他们通过
现场检测，一探究竟。

□大象新闻记者梁新慧/文图


