
旅行博主房琪：是时候给自己松松绑了
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6月23日，见到房琪时，她正在
房间吹着头发。“你们先坐一会儿，我
马上好”。

凌晨才将视频素材整理完毕的
她，前一天只睡了几个小时。

她比记者早两天到达福建连城，
但眼部已是浮肿的第三天了。“可能是
冷空气引起的过敏，我还打了吊瓶，总
是担心影响拍摄”。

“竹筏镜头构图不行，所以是不
能用的……”房琪一边沟通视频剪辑
事宜，一边和记者聊着天，频道切换得
很快。

房琪告诉记者，她和剪辑沟通是
随时随地的，沟通也比较细致，细致到
哪个镜头用几秒钟，哪个画面从哪个
部分开始剪。只因刚开始做账号时
说“内容都是我个人输出的”，她觉得，
这个话说出去了，就得坚持到底。

等她忙完，坐下来聊天时，记者
问出了最近网上讨论度比较高的问
题，关于标签、关于舆论、关于视频内
容和心态的转变。

“我知道自己远没有外界想象的那
样完美，真实的我会急躁、会犯错，常常
内耗，也常常用力过猛。”房琪表示。

《为歌而赞》节目中的表现，让
房琪的视频内容逐渐成了网友们口
中“治愈系的天花板”，温暖而有力
量，也让房琪拥有了“才女”标签。

“当时‘恐惧大过欣喜’。”房琪
告诉记者，在录制《为歌而赞》时，她
说的原话是“比起女王，我更喜欢

‘清风’，就是《倚天屠龙记》里的那
句——他强任他强，清风拂山岗”，
这部分出处当时未能完整播出，为
了避免误会，节目播出后，她也立刻
在个人账号补充了原句来源说明。

6月22日、23日，大象新闻
《面孔》栏目在福建连城，和拥有
2000多万粉丝的自媒体博主房
琪进行了深入对话，剖析内心，房
琪首次正面坦承一路走来的心路
历程。

接受专访时，房琪说话很慢，
思路清晰，在沉淀了一段时间后，
房琪带着“2.0”版本的作品回归，
肉眼可见地成长了。

看过房琪视频的网友都知
道，在房琪的视频中，大都是岁
月静好、诗意生活的场景。但在
沉寂多月恢复更新后，房琪的视
频气质在悄然蜕变。

“我逐渐意识到，观众在期
待精美画面的同时，也在渴望看
到真实的发生。”她开始尝试打
破自己以往的风格范式。在岳
阳的视频中，她第一次将镜头从
自身大幅转向了陌生人——洞
庭渔歌非遗传承人陈岳林(林哥
哥)和他的爱人香妹，讲述了两
人从18岁相恋至今、数十年相
濡以沫的深情故事。

房琪说，她以前的镜头习惯
对准自己，而现在，更想看见并
讲述普通人的故事与温度。

被问及未来的创作方向，房
琪思索了一会儿，“也许会有点
像开‘盲盒’，要看看旅途的路上
会给我什么”。她进一步解释，
接下来的每一期视频，将以什么
样的风格呈现，跟这个故事本来
的调性有关，“在岳阳拍的视频，
展现的是市井温情；在新疆拍摄
的有关老兵的故事，庄重严肃的
讲述，配合着真实的发生，也许
是更好的方法；这次来福建的古
村落，整体的氛围是很轻松的，
让人觉得被治愈，那呈现方式就
是另外一种。”

在房琪写的《真希望你也喜
欢自己》书中，她写过这样一段
话：

没有人愿意自己的人生是
失控的，但我一直相信，比起那
么用力甚至是极致地想要去掌
控些什么，更重要的是学着接纳
人生里的每次潮水起伏，过动态
平衡的自治人生。动态平衡，意
味着能与张力共存。

回顾房琪的经历，其实她从
来就不是一个松弛的人，松弛感
镜头的背后，是她多年持续“紧
绷”的工作和生活。“绷得太久，
这次是时候给自己松松绑了。”

“九年前，我毕业的时候，
意气风发地跟大家说‘往前冲
吧’，但是现在更想跟大家分享
的是，当你陷入‘觉得自己搞砸
了’这种低落的情绪里时，不要
那么快给自己定性，人生不止
一个课题，给自己再多一点时
间。”在房琪看来，所谓的“低
谷”不会一下子翻篇，而是靠一
次次小动作的调整，把自己送
回节奏里。

房琪说，昨天已经过去了，
无论怎么复盘它都已经发生，更
重要的是今天起要怎么改变。
想要从“不好”里收获到“好”，就
把过去的经历当作养分来充实
明天。

下午还有拍摄工作，房琪简单
沟通完上一次的拍摄内容后，便开
始梳妆。

“我化妆的时候喜欢听UP主讲
电视剧，可有意思了”“这个视频有
一小时四十分，我会不会化一个多
小时的妆”……

房琪跟记者分享着自己的梳妆
习惯，说罢便拿起手机，找了一个

“下饭”视频，开始化妆。
梳妆完毕后，房琪和摄影师来

到当地的一处古村落开始拍摄。
“昨天下雨，街道上几乎没什么

人，这两个摊位是今天才摆出来
的。”刚过村庄的牌坊，房琪被一位
剪纸阿姨吸引了过去。看到剪纸阿
姨要拍，看到可爱的小狗会驻足戏
耍，也会把镜头转向小狗的主人。

房琪的手中始终拿着一个运动
相机，边走边拍，拍自己，也拍陌生
人。她手持运动相机，镜头对着自
己和身后的小狗介绍“这只名叫‘小

狗’的小狗，刚刚生了几个小崽儿”，
在小狗跟随主人出门倒垃圾时，她
又赶忙叫摄影师“拍一下小狗跟着
主人走路的背影”……

以前精致的成品视频，让很多
网友认识了房琪，她一直是把这种
精致美好的视频传递给大家，希望
把视频呈现得更完美一些。房琪告
诉记者，正如看到的，在镜头之外，
真实的拍摄环境是很琐碎的，这已
是她调整过后的工作状态。“在之前
的拍摄过程中，我会焦虑、会较劲、
会着急，有时候也会很崩溃”。

房琪认为，用力过猛的视频外
的状态，不应该破坏那份精致与美
好，所以她总会有意识地将视频外
的工作状态“藏”起来，也正是因为
这样，在“精修”和“真实”之间，就出
现了一定的落差。

“所以接下来我要做的事，也许
是在二者之间，尽可能地去找到一
个平衡。”房琪如是说。

“才女”标签让她感到恐惧

在“精致”与“真实”间寻找平衡点

在谈到“才女”标签时，她坦言“恐惧大于欣喜，因为知道自己远
远没有别人说的那么好，真实的我是个很普通的人，我焦虑，也紧
绷，也会犯错”，但经过这次低谷，她拥有了更多的勇气去面对未来，
“我希望更主动地走出来，让大家看到多维度的房琪”。

她说，绷得太久，是时候给自己松松绑了。
□大象新闻记者 周兰崔瑞渊 张容

未来的视频风格像开
“盲盒”

“绷得太久，是时候给
自己松松绑了”


